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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1 .1. Пояснительная записка  
    Программа разработана на основе профессионального стандарта «Ин-

структор-проводник по пешеходному туризму и трекингу», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 04.08.2014 № 

539н.; закона РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; приказа Министерства образования и науки РФ от 02.07.2013 № 

513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, 

по которым осуществляется профессиональное обучение»; Единого тарифно-

квалификационного справочника работ и профессий рабочих; профессио-

нального стандарта «Инструктор-проводник», утвержденного приказом Ми-

нистерства труда и социальной защиты РФ от 29 сентября 2017 г. № 702н. 

Содержание программы представлено учебным планом, учебно-

тематическим планом, календарным учебным графиком, рабочими 

программами модулей, планируемыми результатами освоения программы, 

организационно-педагогическими условиями, оценочными материалами. 

Рабочий учебный план содержит перечень модулей 

общепрофессионального цикла, и профессионального цикла с указанием 

времени, отводимого на освоение модулей, включая время, отводимое на 

теоретические и практические занятия. 

1.2 Цель реализации программы 

Овладение профессиональными компетенциями, необходимыми для вы-

полнения видов профессиональной деятельности по профессии инструктор-

проводник по пешеходному туризму и трекингу 1 разряда. 

1.3 Планируемые результаты обучения 

Характеристика нового вида профессиональной деятельности, тру-

довых функций и (или) уровней квалификации 

 

В результате освоения программы обучающийся должен уметь вы-

полнять трудовые  функции: 

-Разработка и планирование маршрута при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом. 

Сопровождение и обеспечение безопасности при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом. 

Проведение работ во время аварийных ситуаций при занятиях пеше-

ходным туризмом и трекингом. 

Трудовые  действия: 

Разработка и планирование маршрута при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом 

Сбор и анализ информации о физико-географических и социально-

культурных особенностях района маршрута при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом 
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Оценка рисков предполагаемого маршрута, включая оценку погодно-

климатических условий при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Составление подробного плана маршрута при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом 

Планирование запасных вариантов прохождения маршрута при заняти-

ях пешеходным туризмом и трекингом 

Разработка плана действий при возникновении чрезвычайной ситуации 

или несчастном случае в группе при занятиях пешеходным туризмом и тре-

кингом 

Сопровождение регистрации туристских групп и туристов в территори-

альных органах Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий (МЧС России) или в службах спасения 

Подготовка снаряжения при занятиях пешеходным туризмом и трекин-

гом 

Разработка списков необходимого личного и общественного снаряже-

ния при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Проверка личного и общественного снаряжения перед выходом на 

маршрут при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Планирование питания и питьевого режима на маршруте при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

Составление походной раскладки продуктов и меню питания, питьево-

го режима с учетом предпочтений клиентов и специфики приготовления пи-

щи и водообеспечения в походных условиях при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом 

Проведение инструктажа клиентов по правилам безопасности перед 

выходом на маршрут при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Планирование связи на маршруте; проверка исправности средств связи 

Сопровождение клиентов во время пешеходных путешествий в лесной 

и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Руководство группой на маршруте при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом 

Принятие мер безопасности во время прохождения маршрута при заня-

тиях пешеходным туризмом и трекингом 

Выбор оптимальной тактики прохождения маршрута в зависимости от 

потенциальных опасностей при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Движение группы на маршруте: лидирование и замыкание при заняти-

ях пешеходным туризмом и трекингом 

Ориентирование на местности, выбор оптимального пути при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

Выбор оптимального темпа передвижения и режима отдыха при заня-

тиях пешеходным туризмом и трекингом 
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Коммуникация с клиентами, помощь, консультирование и инструкти-

рование клиентов во время путешествия при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом 

Налаживание быта, организация питьевого режима и питания клиентов 

на маршруте при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Приготовление и организация приема пищи, питьевой воды при заня-

тиях пешеходным туризмом и трекингом 

Обустройство бивуаков и мест отдыха на маршруте при занятиях пе-

шеходным туризмом и трекингом 

Принятие мер по минимизации негативного воздействия на природу 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. 

Регистрация группы в аварийно-спасательных службах до начала пу-

тешествия при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Разработка плана действий при несчастном случае до начала путеше-

ствия при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Подготовка снаряжения необходимого для обеспечения безопасности 

группы при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Формирование аптечки первой помощи до начала путешествия при за-

нятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Создание системы коммуникации внутри группы, группы и базового 

лагеря, группы и службы спасения до начала путешествия при занятиях пе-

шеходным туризмом и трекингом 

Вызов помощи при возникновении аварийной ситуации или несчастно-

го случая при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Коммуникация и взаимодействие со службой спасения и другими 

группами, находящимися в районе при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 

Оказание первой помощи пострадавшему, контроль его состояния (со-

знание, дыхание, кровообращение), оказание психологической поддержки 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Обеспечение необходимого ухода за пострадавшим при занятиях пе-

шеходным туризмом и трекингом до передачи в службу спасения или в ме-

дицинское учреждение 

Транспортировка пострадавшего при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом силами группы с использованием подручных средств 

Эвакуация пострадавшего при занятиях пешеходным туризмом и тре-

кингом 

Создание аварийных бивуаков в лесной и горной местности при заня-

тиях пешеходным туризмом и трекингом. 

Необходимые умения: 

Планировать и составлять план маршрута при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом 

Анализировать и оценивать физико-географические особенности района 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 
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Анализировать и оценивать потенциальные опасности и риски при заня-

тиях пешеходным туризмом и трекингом 

Анализировать и оценивать социально-культурные особенности при за-

нятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Анализировать и оценивать особенности состава группы (пол, возраст, 

уровень физической и технической подготовленности) при занятиях пеше-

ходным туризмом и трекингом 

Анализировать и оценивать технические особенности маршрута (общая 

протяженность, техническая сложность, уровень автономности) при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

Составлять краткосрочные локальные прогнозы погоды на основе ана-

лиза доступных метеорологических данных и собственных наблюдений за 

погодой при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Подбирать необходимое личное и общественное снаряжение с учетом 

специфики предполагаемого маршрута при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом 

Обеспечивать безопасность, профилактику и минимизацию опасностей 

и рисков, возможных на всех этапах прохождения маршрута при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

Передвигаться в лесной и горной местности по тропам и без троп при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Передвигаться по простым горным травянистым, осыпным и снежным 

склонам, не требующим применения альпинистской страховки, при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

Переправляться через лесные и горные реки 

Ориентироваться в лесной и горной местности с использованием топо-

графических карт и компаса, без применения карт и компаса, в условиях пло-

хой видимости при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Пользоваться спутниковыми навигационными системами 

Готовить пищу в походных условиях 

Налаживать бивуаки в лесной и горной местности 

Поддерживать коммуникацию с клиентом или группой при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом.  

Проводить спасательные работы своими силами с использованием под-

ручных средств при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Взаимодействовать со службами спасения и группами, находящимися в 

районе, при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Использовать основные невербальные сигналы при работе с вертолетом 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Пользоваться техническими средствами связи: рациями, телефонами, а 

также спутниковыми навигационными системами при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом 

Оказывать первую помощь при занятиях пешеходным туризмом и тре-

кингом 



8 
 

Транспортировать пострадавшего своими силами с использованием под-

ручных средств на простом горном рельефе (горные тропы, простые травяни-

стые, осыпные и снежные склоны) при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 

Создавать аварийные бивуаки в лесной и горной местности при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом. 

 

 

Необходимые знания: 

Физико-географические особенности района путешествия 

Погодно-климатические условия района путешествия 

Флора и фауна района путешествия 

Характер и особенности рельефа района путешествия 

Особенности водных ресурсов: реки, ручьи, озера 

Социально-культурные особенности района маршрута 

Традиции, нормы и правила поведения, принятые в районе путешествия 

Базовые принципы составления краткосрочного локального прогноза 

погоды на основе анализа доступных метеорологических данных и собствен-

ных наблюдений за погодой при занятиях пешеходным туризмом и трекин-

гом 

Правила безопасности при использовании различных видов личного, 

группового страховочного и специального туристского снаряжения при заня-

тиях пешеходным туризмом и трекингом 

Методы налаживания быта, организации питьевого режима и питания 

клиентов во время прохождения пеших путешествий в лесной и горной мест-

ности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Методы разбиения бивуаков в лесной и горной местности 

Общие принципы охраны природы при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом 

Основные способы соблюдения экологической безопасности и миними-

зации негативного воздействия на природу при проведении путешествий в 

лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Основные способы проведения пешеходных маршрутов в лесной и гор-

ной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Мониторинг, анализ и оценка различных видов опасностей и рисков при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Основные способы обеспечения безопасности 

Основные способы ориентирования в лесной горной местности как с ис-

пользованием специальных технических средств (карты, компасы, спутнико-

вые навигационные системы), так и без использования специальных техниче-

ских средств (по солнцу, луне и звездам, а также местным признакам и явле-

ниям природы) 

Основные способы организации быта, питьевого режима и питания в 

пешеходных путешествиях в лесной и горной местности при занятиях пеше-
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ходным туризмом и трекингом 

Основные способы организации бивуаков в лесной и горной местности 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Основные способы приготовления пищи, способы добычи воды, ее 

очистки и обеззараживания в походных условиях при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом 

Контактные телефоны территориальных органов МЧС России или спа-

сательных служб в районе прохождения маршрута 

Основные способы поддержания коммуникации с клиентом или группой 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Основные способы разрешения конфликтных ситуаций. 

Основные принципы организации и техники проведения спасательных 

работ своими силами с использованием подручных средств при занятиях пе-

шеходным туризмом и трекингом 

Основные способы организации коммуникации и взаимодействия со 

службами спасения и группами, находящимися в районе, при занятиях пеше-

ходным туризмом и трекингом 

Основные способы применения средств связи: рации, телефона, а также 

спутниковых навигационных систем 

Основные способы оказания первой помощи при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом 

Основные способы организации транспортировки пострадавших под-

ручными средствами на простом горном рельефе (горные тропы, простые 

травянистые, осыпные и снежные склоны) при занятиях пешеходным туриз-

мом и трекингом. 

 

1.4 Категория слушателей и требования к уровню подготовки 

поступающего на обучение 

 К освоению программы допускаются лица, ранее не имевшие профес-

сии рабочего или должности служащего.  

 Особые условия допуска к работе: наличие медицинской книжки; 

прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров (обследований), а также 

внеочередных медицинских осмотров (обследований) в установленном 

законодательством порядке. 
 

1.5 Форма обучения 

 Очная форма обучения. 

 

1.6 Трудоемкость программы  

Максимальная учебная нагрузка – 160 часов. 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка – 160 часов. 

Практическая работа – 98 часов. 
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1.7 Выдаваемый документ 

 Лица, освоившие образовательную программу и успешно прошедшие 

итоговую аттестацию в форме квалификационного экзамена, получают сви-

детельство о профессии рабочего, должности служащего. 
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2 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1 Учебный план 

 
 

 

 

 

 

Наименование раздела, темы 

Мак-

си-

маль-

ная 

учеб-

ная 

нагру

зка  

Лекций  Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

Формы 

кон-

троля 

1 2 3 4 5  

Раздел 1 Общепрофессиональный цикл 28 24 4   

Модуль 1 Краеведение 

Промежуточная аттестация 

10 10 -  З1 

Модуль 2 Этика и психология делового 

общения  

Промежуточная аттестация 

18 14 4  З1 

Раздел 2 Профессиональный цикл 74 38 36   

Модуль 1 Организация и сопровождение 

туристов при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом  
Промежуточная аттестация 

56 32 24  З1 

Модуль 2 Безопасность жизнедеятельно-

сти. Оказание первой медицинской помо-

щи  
Промежуточная аттестация 

18 6 12  З1 

Учебная практика  

Промежуточная аттестация 
52  52  ДЗ2 

Итоговая аттестация 6  6  КЭ3 

Итого 160 62 98   

 

1 Зачет. 
2 Дифференцированный зачет. 
3 Квалификационный экзамен. 
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2.2 Календарный учебный график 

 
№ Наименование циклов Всего 

часов 

Учебные недели 

1 н 2 н 3н 4 н 5 н 6 н 7 н 8 н 

1 Общепрофессиональный 

цикл 

28 Х        

2 Профессиональный 

цикл 

74  Х Х Х     

3 Учебная практика 52     Х Х   

4 Итоговая аттестация 6       Х  

1)Даты обучения будут определены при наборе группы на обучение. 

 

 

 

 

2.3 Учебно-тематический план  

 
Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Раздел 1. Общепрофессиональный цикл 28 

Модуль 1 Краеведение 10 

Тема 1.1 Введение Содержание учебного материала 

Понятие краеведение. Объекты краеведения. Источники 

краеведения. Становление краеведения в России и Алтай-

ском крае. Теория и методика краеведческого изучения 

своей местности. 

2 
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Тема 1.2. Пешие туры 

по Белокурихе 

Содержание учебного материала 

Пешие туры по Белокурихе. Велотур. Вело Кемп в 

Белокуриху. 

4 

Тема 1.3. Обзорная экс-

курсия 

Содержание учебного материала 

Обзорная экскурсия по г. Барнаулу, «Змеиногорскому  

тракту». 

2 

Тема 1.4. Достоприме-

чательности  Алтайско-

го края  

Промежуточная атте-

стация 

Содержание учебного материала 

Ботанический  сад в Алтайском районе. Зимний сад. 

Колывань. Заказник - Лебединое озеро. 

Зачет 

2 

Модуль 2 Этика и психология делового общения 18 

Тема 2.1. Общая психо-

логия. 

Содержание учебного материала 

Психология и поведение человека. Предмет психоло-

гии, история психологии, методология и методы со-

временной психологии, физиологические и биоэнер-

гетические механизмы психики человека, развитие 

психики и сознания человека, психология поведения 

и деятельности человека. Психическая организация 

личности. Индивидуально-типологические особенно-

сти личности, природные и социальные свойства 

личности, профессионально-деловые качества лично-

сти, эмоционально-волевые состояния личности, ин-

дивид и личность. Познавательные процессы и спо-

собности человека. Интеллектуальные процессы, 

психология познавательной деятельности, речь и 

психические процессы, сенсорные познавательные 

процессы. Личность и группа. 

2 

Тема 2.2. Общие теоре-

тические подходы к по-

ниманию процесса об-

щения 

Содержание учебного материала 

Общие теоретические подходы к пониманию процес-

са общения: 

-Схема процесса общения. Групповая работа по осо-

знанию этапов общения. 

-Различия подходов к пониманию общения 

2 

Тема 2.3. Восприятие и 

понимание людьми 

друг друга. 

Содержание учебного материала 

Восприятие и понимание людьми друг друга. Психо-

логические механизмы восприятия знакомых и не-

знакомых людей. Формирование первого впечатле-

ния. Факторы восприятия. 

2 

Тема 2.4. Коммуника-

тивная сторона обще-

ния. 

Содержание учебного материала 

Коммуникативная сторона общения. Знакомство с 

языком жестов. Поза. Мимика. Манера. Вербальные 

средства. Процесс передачи словесной информации. 

Личностные стоп-дистанции. Знакомство с понятием 

«конфликт». 

4 

Тема 2.5. Публичное 

выступление 
Содержание учебного материала 

Правила построения выступления. С чего лучше 

начать свою речь. Ошибки публичного выступления. 

2 
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Алгоритмы публичного выступления. 

Тема 2.6. Конфилктоло-

гия. 
Содержание учебного материала 

Конфликтология. Предмет, задачи. Природа социаль-

ного конфликта. Функции конфликта. Его процесс и 

динамика. Проблема типологии конфликтов. Челове-

ческий фактор и типы конфликтных личностей. Ти-

пичное поведение в конфликтной ситуации. Основ-

ные поведенческие стили. Коммуникации. Регулиро-

вание и разрешение конфликтов. 

2 

 

Промежуточная атте-

стация 

Практическая работа 

ПР №1. Тренинг по теме: «Групповая работа по осо-

знанию этапов общения» 

Зачет 

4 

Раздел 2 Профессиональный цикл 74 

Модуль 1. Организация и сопровождение туристов при занятиях пешеход-

ным туризмом и трекингом 

56 

Тема 1.1. Разработка и 

планирование маршру-

та 

Содержание учебного материала 

Разработка и планирование маршрута при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

Сбор и анализ информации о физико-географических 

и социально-культурных особенностях района марш-

рута при занятиях пешеходным туризмом и трекин-

гом. Оценка рисков предполагаемого маршрута, 

включая оценку погодно-климатических условий при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом. Со-

ставление подробного плана маршрута. Планирова-

ние запасных вариантов прохождения маршрута.  

2 

Тема 1.2. Требования к 

подбору общего и спе-

циального снаряжения, 

особенности его экс-

плуатации, методы про-

ведения ремонтных и 

профилактических ра-

бот 

Содержание учебного материала 

Подготовка снаряжения при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом. Разработка списков необхо-

димого личного и общественного снаряжения при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом. Про-

верка личного и общественного снаряжения перед 

выходом на маршрут при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом 

2 

Тема 1.3. Сопровожде-

ние регистрации ту-

ристских групп и тури-

стов в территориальных 

органах МЧС России 

или в службах спасения 

Содержание учебного материала 

Сопровождение регистрации туристских групп и ту-

ристов в территориальных органах МЧС России или 

в службах спасения. Контактные телефоны террито-

риальных органов МЧС России или спасательных 

служб в районе прохождения маршрута 

2 

Тема 1.4. Планирование Содержание учебного материала 

Составлять меню и раскладку продуктов, обеспечи-

2 
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питания. вать питьевой режим с учетом количества и предпо-

чтений туристов, продолжительности маршрута. 

Осуществлять упаковку и герметизацию продуктов, 

питьевой воды.. 

Тема 1.5. Основные 

способы мониторинга, 

анализа и оценки раз-

личных видов опасно-

стей и рисков.  

Содержание учебного материала 

Комплектование аптечки, упаковка, подготовка к 

транспортировке при занятиях велосипедным туриз-

мом. Планирование транспортного обеспечения 

маршрута - подъезд к началу маршрута, отъезд с ме-

ста окончания маршрута, внутримаршрутные переез-

ды. Планирование связи на маршруте; проверка ис-

правности средств связи. Проведение инструктажа 

туристов перед выходом на маршрут, проведение по-

вторных инструктажей перед прохождением препят-

ствий и технически сложных участков маршрута.  

4 

Тема 1.6 Руководство 

группой на маршруте  

Содержание учебного материала 

Принципы и способы руководства туристской груп-

пой. Руководство группой при движении по. Взаимо-

действие инструкторов-проводников внутри турист-

ской группы. Разведка препятствия, выбор линии 

движения и тактической схемы прохождения препят-

ствия, выбор мест и способов страховки, выбор мест 

и проведение фотовидеосъемки. Движение группы на 

маршруте: лидирование и замыкание при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

2 

Тема 1.7 Инструктиро-

вание туристов по ос-

новным способам стра-

ховки.  

Содержание учебного материала 

Инструктирование туристов по основным способам 

страховки: самостраховка, передвигаться по любым 

типам дорог, в том числе по тропам и без них. Пере-

правляться через реки при отсутствии мостов. Ориен-

тироваться в условиях плохой видимости.  Выбор оп-

тимального темпа передвижения и режима отдыха 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. 

2 

Тема 1.8 Коммуникация 

с клиентами, помощь, 

консультирование и ин-

структирование клиен-

тов во время путеше-

ствия  

Содержание учебного материала 

Коммуникация с клиентами, помощь, консультиро-

вание и инструктирование клиентов во время путе-

шествия при занятиях пешеходным туризмом и тре-

кингом 

2 

Тема 1.9. Топография и 

ориентирование на 

Содержание учебного материала 

Мониторинг и прогнозирование погодных условий. 

Основные способы ориентирования в лесной горной 

2 
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местности местности как с использованием специальных техни-

ческих средств (карты, компасы, спутниковые нави-

гационные системы), так и без использования специ-

альных технических средств (по солнцу, луне и звез-

дам, а также местным признакам и явлениям приро-

ды) 

Тема 1.10. Организация 

бивуака, питьевого ре-

жима и питания тури-

стов 

Содержание учебного материала 

Налаживание быта, организация питьевого режима и 

питания клиентов на маршруте при занятиях пеше-

ходным туризмом и трекингом. Приготовление и ор-

ганизация приема пищи, питьевой воды при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом. Обустройство 

бивуаков и мест отдыха на маршруте при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

2 

Тема 1.11. Правила 

личной гигиены и сани-

тарной безопасности, 

правила оказания пер-

вой помощи при трав-

мах и заболеваниях в 

пути следования 

Содержание учебного материала 

Правила личной гигиены и санитарной безопасности, 

правила оказания первой помощи при травмах и за-

болеваниях в пути следования 

2 

Тема 1.12. Проведение 

работ во время аварий-

ных ситуаций  

Содержание учебного материала 

Регистрация группы в аварийно-спасательных служ-

бах до начала путешествия. Разработка мероприятий 

по предотвращению чрезвычайных ситуаций и 

несчастных случаев. Предпоходная разработка плана 

мероприятий и аварийных выходов с маршрута в 

случае возникновения чрезвычайной ситуации, а 

также тактико-технических схем преодоления слож-

ных участков маршрута. Предпоходная разработка 

механизма взаимодействия внутри группы, а также 

группы с руководством организации, предоставляю-

щей услугу, службами спасения. Предпоходная под-

готовка снаряжения для обеспечения безопасности 

группы, комплектование аптечки  

2 

Тема 1.13 Технология 

разработки плана про-

ведения поисково-

спасательных работ и 

аварийных выходов с 

маршрута  

Содержание учебного материала 

Технология разработки плана проведения поисково-

спасательных работ и аварийных выходов с маршру-

та  

2 



17 
 

Тема 1.14 Оказание 

первой помощи постра-

давшему 

Содержание учебного материала 

Вызов помощи в случае возникновения аварийной 

ситуации при занятиях туризмом на транспортных 

средствах. Коммуникация и взаимодействие со служ-

бой спасения. Оказание первой помощи пострадав-

шему, контроль его состояния (сознание, дыхание, 

кровообращение), оказание психологической под-

держки при занятиях туризмом на транспортных 

средствах Уход за пострадавшим.  

2 

Тема 1.15 Спасательные 

работы с использовани-

ем подручных средств 

Содержание учебного материала 

Принципы и способы организации страховки на воде 

и при пешеходных забросках на маршрут и выходе с 

маршрута  

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа 

ПР №2. «Планирование мест размещения, базовых 

лагерей и бивуаков, а также мероприятий, направ-

ленных на охрану природной среды». 

ПР№ 3. «Подбор и подготовка личного и группового 

снаряжения». 

ПР№ 4. «Проверка комплектности и исправности 

снаряжения перед выходом на маршрут, упаковка, 

подготовка к маршруту». 

ПР№ 5. «Планирование организации питьевого 

режима и питания на маршруте и при транспортных 

переездах, подготовка кострового оборудования». 

ПР№ 6. «Комплектование аптечки, упаковка, подго-

товка к маршруту». 

ПР№ 7. «Планирование транспортного обеспечения 

маршрута - подъезд к началу маршрута, отъезд с ме-

ста окончания маршрута, внутримаршрутные переез-

ды, автосопровождение группы». 

ПР№ 8. «Проведение инструктажа туристов перед 

выходом на маршрут, проведение повторных ин-

структажей перед прохождением препятствий и тех-

нически сложных участков маршрута» 

ПР№ 9. «Планирование связи на маршруте; проверка 

исправности средств связи». 

ПР№ 10. «Техническая подготовка туристов перед 

24 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

2 



18 
 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная атте-

стация 

прохождением маршрута». 

ПР№ 11. «Вызов помощи при возникновении аварий-

ной ситуации или несчастного случая при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом». 

ПР№ 12. «Оказание первой помощи пострадавшему, 

контроль его состояния (сознание, дыхание, кровооб-

ращение), оказание психологической поддержки при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом» 

ПР№ 13. «Транспортировка пострадавшего при заня-

тиях пешеходным туризмом и трекингом силами 

группы с использованием подручных средств» 

Зачет 

 

2 

 

2 

 

 

2 

Модуль 2. Безопасность жизнедеятельности. Оказание первой медицинской 

помощи.  

18 

Тема 2.1 Безопасность 

объектов туристской 

инфраструктуры и про-

тиводействие 

террористическим угро-

зам 

Содержание учебного материала 

Опасность и общие вопросы безопасности. Требова-

ния безопасности при туристско-экскурсионном об-

служивании. Государственное регулирование турист-

ской деятельности. Права и обязанности туристов. 

Психология безопасного туризма. Деятельность гида 

и безопасность туристов. Гостиница. Питание. 

Транспорт. Страхование и безопасность туристов. 

Охрана окружающей среды. Современные техниче-

ские средства обеспечения Безопасности. Виды со-

временного терроризма. Возможные чрезвычайные 

ситуации, обусловленные террористическими актами. 

2 

Тема 2.2 Правила ока-

зания первой медицин-

ской 

помощи 

Содержание учебного материала 

Первая медицинская помощь: общие сведения, ее 

правовые аспекты. Некоторые сведения из физиоло-

гии и анатомии человека, необходимые для оказания 

первой медицинской помощи. Неотложные состояния 

2 

Тема 2.3 Стандарты в 

области обеспечения 

безопасности туристов 

Содержание учебного материала 

ГОСТ. Требования по обеспечению безопасности ту-

ристов. Туристские услуги. Средства размещения 

2 
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Промежуточная атте-

стация 

Практическая работа  

ПР №12. «Оказание первой помощи пострадавшему 

при ожогах». 

ПР №13. «Оказание первой помощи пострадавшему 

при солнечном ударе». 

ПР №14. «Оказание первой помощи пострадавшему 

при ранении». 

ПР №15. «Оказание первой помощи при обмороках». 

ПР №16. «Стандарты в области обеспечения безопас-

ности туристов 

Зачет  

12 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

Учебная практика 52 

Наименование тем Виды работ  

Организация и сопровожде-

ние туристов при занятиях 

пешеходным туризмом и тре-

кингом 

1. Разработка и планирование маршрута 

2. Разработка списков необходимого лич-

ного и общественного снаряжения 

3. Сопровождение регистрации туристских 

групп и туристов в территориальных ор-

ганах МЧС России или в службах спасе-

ния 

4. Планирование питания. 

5. Основные способы оказания первой по-

мощи  

6. Пользование техническими средствами 

связи (рациями, телефонами), спутнико-

выми навигационными системами. 

7. Мониторинг и прогнозирование погод-

ных условий при занятиях велосипед-

ным туризмом  

8. Ориентирование на местности при заня-

тиях пешеходным туризмом и трекингом 

9. Разведка препятствия, выбор линии дви-

жения и тактической схемы прохожде-

ния препятствия, выбор мест и способов 

страховки, выбор мест и проведение фо-

товидеосъемки при занятиях пешеход-

ным туризмом и трекингом Прохожде-

ние препятствия согласно линии движе-

ния, тактической схеме и с организован-

ной страховкой при занятиях велосипед-

ным туризмом  

10. Организация бивуака, питьевого режима 

и питания туристов при занятиях пеше-

ходным туризмом и трекингом 
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11.  Основные способы организации транс-

портировки пострадавших подручными 

средствами на простом горном рельефе 

(горные тропы, простые травянистые, 

осыпные и снежные склоны) при заняти-

ях пешеходным туризмом и трекингом  

12. Оказание первой помощи пострадавше-

му 

13. Спасательные работы с использованием 

подручных средств 

Консультация  2 

Итоговая аттестация Квалификационный экзамен 4 

Всего  160 
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3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Раздела 1 Общепрофессиональный цикл 

Модуль 1 Краеведение 

 

Содержание модуля 1 Краеведение 

Умения: 

-составлять пешие туры по Алтайскому краю; 

- применять методику краеведческого изучения своей местности; 

-составлять обзорные экскурсии по Алтайскому краю;  

-рассказывать о важнейших исторических событиях и их участниках, 

показывая знание необходимых фактов, дат, терминов; 

--объяснять смысл изученных исторических понятий и терминов, выяв-

лять общность и различия сравниваемых исторических событий и явлений; 

определять на основе учебного материала причины и следствия важ-

нейших исторических событий, происходящих в крае; 

Знания: 

-основные этапы и ключевые события истории края в новейшей исто-

рии; 

-понятие краеведение; 

 -объекты краеведения; 

 -источники краеведения; 

-становление краеведения в России; 

-виды социальных взаимодействий; 

-нормы и правила профессионального поведения и этикета. 

 
 

 

Наименование раздела, темы 
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1 2 3 4 5 6 7  

Раздел 1 Общепрофессиональный цикл        

Модуль 1 Краеведение 

 

8 - 8 8    

Промежуточная аттестация 2  2 2   З1 

Итого 10 - 10 10    
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З1 – Зачет. 

 

 

Тема 1.1 Введение  

Понятие краеведение. Объекты краеведения. Источники краеведения. 

Становление краеведения в России и Алтайском крае. Теория и методика 

краеведческого изучения своей местности. Туристские возможности род-

ного края, туристские центры, достопримечательности и объекты туристско-

го показа планирование и проведение активной экскурсии. Технологическая 

карта экскурсии. Краеведение и наблюдения на туристском маршруте, при-

родное наследие, памятники природы, составление и изучение текстов ак-

тивных экскурсий. Основы охраны природы. Портфель экскурсовода. Осно-

вы ориентирования 

 Краеведческий обзор родного края. Формы организации краеведческих 

наблюдений, обработка материалов и составление отчетов. Устная и печат-

ная пропаганда, использование краеведческих материалов в разработке ту-

ристских маршрутов, туристско-спортивных походов и активных экскурсий. 

Виды простейших наблюдений и прогнозирование погоды по внешним при-

знакам. Природные условия: атмосферное давление, температура и влаж-

ность воздуха, ветер. Признаки устойчивой и ясной погоды и перемены ее на 

ненастную и наоборот. Признаки приближения грозы. Предсказание погоды 

по местным признакам. Виды облачности. 

 

Тема 1.2. Пешие туры по Белокурихе  

Пешие туры по Белокурихе. Гора Церковка. Родник Дуняшкины слезы. Ве-

лотур. Вело Кемп в Белокуриху. Организация простейшего путешествия (ак-

тивной экскурсии, похода выходного дня, праздничного, степенного илине-

категорированного маршрута). Понятия о туристской группе и её комплекто-

вании. Права и обязанности руководителя, участников и инструкторов-

проводников. Работа инструктора-проводника в период подготовки группы к 

спортивному туру. 

  

 

 

Тема 1.3. Обзорная экскурсия  

Обзорная экскурсия по г. Барнаулу, «Змеиногорскому  тракту». Об-

служивание в активной экскурсии, походе выходного дня, праздничном, сте-

пенном и многодневном некатегорированном походе. Знакомство с легенда-

ми, короткими рассказами, байками, былями, Подготовка собственного тек-

ста экскурсии. 

 

Тема 1.4. Достопримечательности  Алтайского края  
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Знакомство с легендами, короткими рассказами, байками, былями, Под-

готовка собственного текста экскурсии.   Ботанический  сад в Алтайском 

районе. Зимний сад. Колывань. Заказник - Лебединое озеро. 

Промежуточная аттестация: зачет . 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Раздела 1 Общепрофессиональный цикл 

Модуля 2  Этика и психология делового общения 

 

Содержание модуля 2 Этика и психология делового общения  

 

Умения: 

- пользоваться  языком жестов;  

- пользоваться вербальными средствами общения;  

-  управлять конфликтными ситуациями  

- использовать необходимые нормативные документы; 

- анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности 

(бездействия) с правовой точки зрения; 

Знания:  

-  природу социального конфликта;  

- функции конфликта; 

- человеческий фактор и типы конфликтных личностей; 

- типичное поведение в конфликтной ситуации;  

- регулирование и разрешение конфликтов. 

 
 

 

Наименование раздела, темы 
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1 2 3 4 5 6 7  

Раздел 1 Общепрофессиональный цикл        

Модуль 2 Этика и психология делового 

общения  

 

16  12 8  2  

Промежуточная аттестация 2  2 2  2 З1 
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Итого 18  14 10  4  

З1 – Зачет. 

 

 

Тема 2.1. Общая психология.  

Психология и поведение человека. Предмет психологии, история психо-

логии, методология и методы современной психологии, физиологические и 

биоэнергетические механизмы психики человека, развитие психики и созна-

ния человека, психология поведения и деятельности человека. Психическая 

организация личности. Индивидуально-типологические особенности лично-

сти, природные и социальные свойства личности, профессионально-деловые 

качества личности, эмоционально-волевые состояния личности, индивид и 

личность. Познавательные процессы и способности человека. Интеллекту-

альные процессы, психология познавательной деятельности, речь и психиче-

ские процессы, сенсорные познавательные процессы. Личность и группа. 

 

Тема 2.2. Общие теоретические подходы к пониманию процесса об-

щения  

Общие теоретические подходы к пониманию процесса общения: 

-Схема процесса общения. Групповая работа по осознанию этапов об-

щения. 

-Различия подходов к пониманию общения. 

 

Тема 2.3. Восприятие и понимание людьми друг друга.  

Восприятие и понимание людьми друг друга. Психологические меха-

низмы восприятия знакомых и незнакомых людей. Формирование первого 

впечатления. Факторы восприятия. 

 

Тема 2.4. Коммуникативная сторона общения.  

Коммуникативная сторона общения. Знакомство с языком жестов. Поза. 

Мимика. Манера. Вербальные средства. Процесс передачи словесной инфор-

мации. Личностные стоп-дистанции. Знакомство с понятием «конфликт». 

 

 

 

Тема 2.5. Публичное выступление  

Правила построения выступления. С чего лучше начать свою речь. 

Ошибки публичного выступления. Алгоритмы публичного выступления. 

 

Тема 2.6. Конфилктология.  

Конфликтология. Предмет, задачи. Природа социального конфликта. 

Функции конфликта. Его процесс и динамика. Проблема типологии кон-

фликтов. Человеческий фактор и типы конфликтных личностей. Типичное 
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поведение в конфликтной ситуации. Основные поведенческие стили. Комму-

никации. Регулирование и разрешение конфликтов. 

Практическая работа 

ПР №1. Тренинг по теме: «Групповая работа по осознанию этапов об-

щения». 

Промежуточная аттестация: зачет 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

Раздел 2 Профессиональный цикл 

Модуля 1 Организация и сопровождение туристов при занятиях пеше-

ходным туризмом и трекингом 

  

Содержание модуля 1 Организация и сопровождение туристов при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом  

 

Умения: 

 разрабатывать и планировать маршруты при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом;  

 мониторить и прогнозировать погодные условия; 

 оценивать риски предполагаемого маршрута; 

  подготавливать снаряжение при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом.  

 комплектование аптечки, упаковка, подготовка к транспортировке 

при занятиях велосипедным туризмом; 

 планировать питание; 

 инструктировать туристов по основным способам страховки. 

Знания:  

- принципы и способы организации страховки; 

- принципы и способы руководства туристской группой. 
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Наименование раздела, темы 
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троля 

1 2 3 4 5 6 7  

Раздел 2 Профессиональный цикл        

Модуль 1 Организация и сопровождение 

туристов при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом 

54 - 54 32 - 22  

Промежуточная аттестация 2 - 2  - 2 З1 

Итого 56 - 56 32 - 24  

З1 – Зачет. 

 

 

 Тема 1.1. Разработка и планирование маршрута  
 Разработка и планирование маршрута при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом 

 Сбор и анализ информации о физико-географических и социально-

культурных особенностях района маршрута при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом. Оценка рисков предполагаемого маршрута, включая 

оценку погодно-климатических условий при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом. Составление подробного плана маршрута. Планирование запас-

ных вариантов прохождения маршрута.  

равила проведения туристского путешествия. Организация туристско-

спортивного похода. 

 Разработка тактики туристско-спортивных походов, новых технических 

приёмов массового обеспечения безопасности и т. д. Ведение походных 

дневников, их обработка после туристско-спортивных походов и последую-

щее использование для корректировки маршрутов, программ, графиков дви-

жения. Подготовка выводов и рекомендаций на основании собранных сведе-

ний и данных для улучшения маршрута и обслуживания туристов. Обеспече-

ние безопасности силами инструкторов-проводников на маршрутах. 

 

 Тема 1.2. Требования к подбору общего и специального снаряже-

ния, особенности его эксплуатации, методы проведения ремонтных и 

профилактических работ  

 Комплектование группы. Разработка маршрута, подбор картографиче-

ского материала, составление схемы и графика движения. Оформление 

маршрутного листа. Смета туристско-спортивного похода. Подведение ито-

гов туристско-спортивного похода. Организация и проведение экскурсий в 
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туристско-спортивных походах. Обзорные и тематические экскурсии, их ор-

ганизация. 

 Назначение и роль отчета о туристско-спортивном походе. Подготовка 

снаряжения при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. Разработка 

списков необходимого личного и общественного снаряжения при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом. Проверка личного и общественного 

снаряжения перед выходом на маршрут при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом. 

 Ознакомление с работой компаса и ориентированием карты по компа-

су; со способами определения точки стояния. Основы ориентирования на 

местности; определение сторон горизонта по местным предметам, часам и 

солнцу; движение по азимуту и способы выдерживания заданного направле-

ния движения. Место инструктора-проводника, ведущего группу по азимуту. 

 Основные общие требования к снаряжению для туристско-спортивного 

похода: использование современного, преимущественно промышленного и 

фирменного изготовления, малый вес и транспортировочный объем, хорошая 

теплоизоляция, теплоотражение, прочность, непромокаемость при защите от 

конденсации, удобство пользования и быстрота при сборке и разборке, мно-

гократность использования, прочность разбираемых узлов, эргономичность, 

гигиеничность, и надежность в работе. 

 Обучение туристов индивидуальной подгонке применяемого снаряже-

ния, правильной укладке рюкзака и его переноске, влагозащите содержимого. 

Классификация снаряжения: групповое, личное, бивачное и специальное (для 

обеспечения страховки и самостраховки, характерное для каждого вида ту-

ризма и типа преодолеваемого препятствия). Бивачное снаряжение. Специ-

альное снаряжение. 

 

 Тема 1.3. Сопровождение регистрации туристских групп и тури-

стов в территориальных органах МЧС России или в службах спасения  

 Сопровождение регистрации туристских групп и туристов в территори-

альных органах МЧС России или в службах спасения. Контактные телефоны 

территориальных органов МЧС России или спасательных служб в районе 

прохождения маршрута. 

 

 Тема 1.4. Планирование питания.  

 Составлять меню и раскладку продуктов, обеспечивать питьевой ре-

жим с учетом количества и предпочтений туристов, продолжительности 

маршрута. Осуществлять упаковку и герметизацию продуктов, питьевой во-

ды. Питание в простейших путешествиях. Организация бивуачных и кухон-

ных работ. Привалы и ночлеги. Основы приготовления питания и сервировки 

стола. Сохранность продуктов. Технологии приготовления питания. собенно-

сти организации питания в туристско-спортивном походе. Суточный рацион 

в зависимости от вида туризма, категории сложности туристско-спортивного 

похода и уровней обслуживания на маршрутах. Простое (походное) – тури-
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сты сами, по графику дежурств, готовят пищу на костре, моют посуду, заго-

тавливают дрова. Стандарт. Режим питания. Особенности питания в дни пре-

одоления сложных препятствий. Особенности приготовления пищи на костре 

и сервировки стола в туристско-спортивном походе. Требование к разнообра-

зию питания и к весу продуктов. Раскладка продуктов для транспортировки. 

Учет расхода продуктов. Сбережение продуктов. Различные способы расфа-

совки продуктов, их преимущества и недостатки. Водно-солевой режим, спо-

собы очистки и обеззараживания воды. "НЗ" продуктов питания и "карман-

ное питание" для туристов. 

 

 Тема 1.5. Основные способы мониторинга, анализа и оценки раз-

личных видов опасностей и рисков.   

 Комплектование аптечки, упаковка, подготовка к транспортировке при 

занятиях велосипедным туризмом. Планирование транспортного обеспече-

ния маршрута - подъезд к началу маршрута, отъезд с места окончания марш-

рута, внутримаршрутные переезды. Планирование связи на маршруте; про-

верка исправности средств связи. Проведение инструктажа туристов перед 

выходом на маршрут, проведение повторных инструктажей перед прохожде-

нием препятствий и технически сложных участков маршрута.  

Виды простейших наблюдений и прогнозирование погоды по внешним при-

знакам. Природные условия: атмосферное давление, температура и влаж-

ность воздуха, ветер. Признаки устойчивой и ясной погоды и перемены её на 

ненастную и наоборот. Признаки приближения грозы. Предсказание погоды 

по местным признакам. Виды облачности. Охрана природы в спортивном ту-

ре. 

 

 Тема 1.6 Руководство группой на маршруте   

 Принципы и способы руководства туристской группой. Руководство 

группой при движении по. Взаимодействие инструкторов-проводников внут-

ри туристской группы. Разведка препятствия, выбор линии движения и так-

тической схемы прохождения препятствия, выбор мест и способов страхов-

ки, выбор мест и проведение фотовидеосъемки. Движение группы на марш-

руте: лидирование и замыкание при занятиях пешеходным туризмом и тре-

кингом. 

 Значение и особенности физической подготовки инструкторов- про-

водников. Общая и специальная физическая подготовка. 

 

 Тема 1.7 Инструктирование туристов по основным способам стра-

ховки.   

 Инструктирование туристов по основным способам страховки: само-

страховка, передвигаться по любым типам дорог, в том числе по тропам и без 

них. Переправляться через реки при отсутствии мостов. Ориентироваться в 

условиях плохой видимости.  Выбор оптимального темпа передвижения и 

режима отдыха при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. Простей-
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шие естественные препятствия и способы их преодоления, прохождение пре-

пятствий. Основы обучения и проведения инструктажа для туристов. Разме-

щение и привалы в спортивно-туристических походах. 

 Размещение в полевых условиях. Особенности бивака туристско-

спортивного похода. Выбор мест бивака. Требование к месту ночлега с точки 

зрения безопасности и комфорта. Использование подготовленных площадок, 

свобода для туристов выбора места установки палатки. Наличие двух кост-

ров. Удобство и комфорт: защита от осадков. Обустройство бивака: столы, 

сиденья, утилизация мусора. Охрана бивака. Организация работ инструкто-

ром-проводником при разбивке бивака в зависимости от погодных условий, 

времени суток и состояния туристов. Безопасность проведения бивачных ра-

бот и последующего отдыха. Оборудование костровищ. Использование тен-

тов. Кухонный костер и костры для туристов. Различные виды костра "нодья" 

и поддержание его равномерного горения. Меры предосторожности при 

сушке одежды. Хранение снаряжения и топлива. Охрана природы на биваках. 

Работа инструктора-проводника по снятию с бивака. Назначение привалов их 

периодичность и продолжительность. 

 Действия инструктора-проводника и туристов по предотвращению ава-

рийной ситуации и несчастного случая. Контроль состояния снаряжения, 

своевременное оказание туристам первой доврачебной помощи при травмах 

и заболеваниях и т.д. Уход за снаряжением. Ремонт снаряжения в полевых 

условиях, составы ремонтного набора в зависимости от вида и к.с. маршрута. 

Инструкции по ремонту снаряжения. 

 

 Тема 1.8 Коммуникация с клиентами, помощь, консультирование и 

инструктирование клиентов во время путешествия   

 Коммуникация с клиентами, помощь, консультирование и инструкти-

рование клиентов во время путешествия при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом. Инструктор-проводник, его ответственность, права и обязанно-

сти. 

 Инструктор-проводник – первичное профессиональное звено инду-

стрии туризма. Требования к гиду-проводнику, его ответственность и обя-

занности. Должностные инструкции гидов-проводников. Добровольное под-

чинение туристов инструктору-проводнику— основа отношений в турист-

ской группе. Роль инструктора-проводника на этапах подготовки и проведе-

ния туристско-спортивного похода. Работа инструктора-проводника при под-

готовке к проведению тура. Организационная работа инструктора-

проводника. Моральная, административная и юридическая ответственность 

инструктора-проводника и туристов. 

 

 Тема 1.9. Топография и ориентирование на местности 

 Топография. Туристские схемы, карты, кроки, абрисы, лоции. Порт-

фель инструктора-проводника. Мониторинг и прогнозирование погодных 

условий. Основные способы ориентирования в лесной горной местности как 
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с использованием специальных технических средств (карты, компасы, спут-

никовые навигационные системы), так и без использования специальных 

технических средств (по солнцу, луне и звездам, а также местным признакам 

и явлениям природы). Основные приёмы ориентирования на местности. 

 

 Тема 1.10. Организация бивуака, питьевого режима и питания ту-

ристов 

 Налаживание быта, организация питьевого режима и питания клиентов 

на маршруте при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. Приготовле-

ние и организация приема пищи, питьевой воды при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом. Обустройство бивуаков и мест отдыха на маршруте 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. Личное и групповое сна-

ряжение для активной экскурсии, поход выходного дня, степенного или не-

категорированного маршрутов. Работы по распределению и укладке. Подго-

товка к выходу. Туристский быт и необходимое снаряжение. Основы ремонта 

снаряжения в походных условиях. Инструкции по ремонту снаряжения. Тех-

нология работы инструктора-проводника на стоянках и дневках. 

 

 Тема 1.11. Правила личной гигиены и санитарной безопасности, 

правила оказания первой помощи при травмах и заболеваниях в пути 

следования 

 Понятие о санитарии и гигиене туриста. Медицинское обеспечение 

спортивно-туристического похода и доврачебная помощь в полевых услови-

ях. Проведение реанимации. Контроль за состоянием здоровья и самокон-

троль. 

 Аптечка, знание и умение использования лекарственных препаратов и 

перевязочных средств. Комплекс мер по защите здоровья туристов во время 

спортивно-туристического похода. Оказание первой (доврачебной) медицин-

ской помощи. Проведение реанимации. Состав аптечки. Правила личной ги-

гиены и санитарной безопасности, правила оказания первой помощи при 

травмах и заболеваниях в пути следования. Основы безопасности и выжива-

ния. Инструктаж по технике безопасности, его оформление. 

 

 Тема 1.12. Проведение работ во время аварийных ситуаций   

 Регистрация группы в аварийно-спасательных службах до начала пу-

тешествия. Разработка мероприятий по предотвращению чрезвычайных си-

туаций и несчастных случаев. Предпоходная разработка плана мероприятий 

и аварийных выходов с маршрута в случае возникновения чрезвычайной си-

туации, а также тактико-технических схем преодоления сложных участков 

маршрута. Предпоходная разработка механизма взаимодействия внутри 

группы, а также группы с руководством организации, предоставляющей 

услугу, службами спасения. Предпоходная подготовка снаряжения для обес-

печения безопасности группы, комплектование аптечки. 
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 Тема 1.13 Технология разработки плана проведения поисково-

спасательных работ и аварийных выходов с маршрута   

 Технология разработки плана проведения поисково-спасательных ра-

бот и аварийных выходов с маршрута. 

 Безопасность. Человеческий фактор. Безопасность в городской среде. При-

родные факторы риска. Безопасность спортивно-туристического похода в 

каждом виде туризма — основное требование к туристско-спортивному по-

ходу. Умение распознавать опасности явные и мнимые. 

 Специальные узлы, особенности и области применения каждого узла. 

Основные принципы организации страховки: одновременной, попеременной, 

групповой, комбинированной и самостраховки. Использование верхней и 

нижней страховки. 

 Инструктаж о предупреждении опасности и обеспечению безопасности 

при проведении спортивно-туристического похода. Проведение инструктажа 

по технике безопасности с росписью в журнале проведения инструктажа. 

Памятка по безопасности. Памятка гиду-проводнику о действиях в ЧС и при 

возникновении несчастного случая. Выбор мест для купания и обеспечение 

безопасности при купании. 

 Выживание в экстремальных природных условиях. Возможные экстре-

мальные ситуации в туристско-спортивном походе и их характеристика: бо-

лезнь туриста, отставание туриста и его поиск, дисгармония взаимоотноше-

ний в группе, утрата общественного или личного снаряжения или продуктов 

питания, потеря ориентировки, отставание от графика движения, жесткие 

условия погоды, физическое и моральное перенапряжение участников, вы-

званное экстремальной ситуацией и др. Знание и применение пути и спосо-

бов выхода из напряженных и конфликтных ситуаций. Знание основных так-

тических приемов и различных вариантов действия группы, в зависимости от 

характера ситуации. 

 

 Тема 1.14 Оказание первой помощи пострадавшему  

 Вызов помощи в случае возникновения аварийной ситуации при заня-

тиях туризмом на транспортных средствах. Коммуникация и взаимодействие 

со службой спасения. Оказание первой помощи пострадавшему, контроль его 

состояния (сознание, дыхание, кровообращение), оказание психологической 

поддержки при занятиях туризмом на транспортных средствах Уход за по-

страдавшим.  

 Переноска пострадавшего с помощью подсобных средств. 

 

 Тема 1.15 Спасательные работы с использованием подручных 

средств  

 Принципы и способы организации страховки на воде и при пешеход-

ных забросках на маршрут и выходе с маршрута.  

 Переноска пострадавшего с помощью подсобных средств. 
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Практическая работа 

ПР №2. «Планирование мест размещения, базовых лагерей и бивуаков, а 

также мероприятий, направленных на охрану природной среды». 

ПР№ 3. «Подбор и подготовка личного и группового снаряжения». 

ПР№ 4. «Проверка комплектности и исправности снаряжения перед выходом 

на маршрут, упаковка, подготовка к маршруту». 

ПР№ 5. «Планирование организации питьевого режима и питания на марш-

руте и при транспортных переездах, подготовка кострового оборудования». 

ПР№ 6. «Комплектование аптечки, упаковка, подготовка к маршруту». 

ПР№ 7. «Планирование транспортного обеспечения маршрута - подъезд к 

началу маршрута, отъезд с места окончания маршрута, внутримаршрутные 

переезды, автосопровождение группы». 

ПР№ 8. «Проведение инструктажа туристов перед выходом на маршрут, про-

ведение повторных инструктажей перед прохождением препятствий и техни-

чески сложных участков маршрута» 

ПР№ 9. «Планирование связи на маршруте; проверка исправности средств 

связи». 

ПР№ 10. «Техническая подготовка туристов перед прохождением маршру-

та». 

ПР№ 11. «Вызов помощи при возникновении аварийной ситуации или 

несчастного случая при занятиях пешеходным туризмом и трекингом». 

ПР№ 12. «Оказание первой помощи пострадавшему, контроль его состояния 

(сознание, дыхание, кровообращение), оказание психологической поддержки 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом» 

ПР№ 13. «Транспортировка пострадавшего при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом силами группы с использованием подручных средств» 

Промежуточная аттестация: зачет. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

Раздел 2 Профессиональный цикл 

Модуль 2 Безопасность жизнедеятельности. Оказание первой медицин-

ской помощи. 

 

Содержание модуля 2 Безопасность жизнедеятельности. Оказание 

первой медицинской помощи. 

 

Умения:        

 умение правильно и своевременно оказать медицинскую помощь пора-

женным; 

    умение применять правила эвакуации и транспортировки раненых и 

пораженных; 

 

Знания:  
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-требования безопасности при туристско-экскурсионном обслуживании;   

 -знание характера поражений здоровья, особенностей оказания меди-

цинской помощи;  

-знание и умение применять правила эвакуации и транспортировки ра-

неных и пораженных;     

-знание медицинского имущества, препаратов и умение ими пользовать-

ся при оказании первой помощи пострадавшим. 

 
 

 

Наименование раздела, темы 

Учебная нагрузка, час. Фор-

мы 

кон-
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М
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н
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ы

 

1 2 3 4 5 6 7  

Раздел 2 Профессиональный цикл        

Модуль 2 Безопасность жизнедеятельно-

сти. Оказание первой медицинской по-

мощи. 

16  16 6  10  

Промежуточная аттестация 2  2   2 З1 

Итого 18  18 6  12  

З1 – Зачет. 

 

 

 Тема 2.1 Безопасность объектов туристской инфраструктуры и 

противодействие террористическим угрозам  

 Опасность и общие вопросы безопасности. Требования безопасности 

при туристско-экскурсионном обслуживании. Государственное регулирова-

ние туристской деятельности. Права и обязанности туристов. Психология 

безопасного туризма. Деятельность гида и безопасность туристов. Гостиница. 

Питание. Транспорт. Страхование и безопасность туристов. Охрана окружа-

ющей среды. Современные технические средства обеспечения Безопасности. 

Виды современного терроризма. Возможные чрезвычайные ситуации, обу-

словленные террористическими актами. 

 

 Тема 2.2 Правила оказания первой медицинской помощи  
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 Первая медицинская помощь: общие сведения, ее правовые аспекты. 

Некоторые сведения из физиологии и анатомии человека, необходимые для 

оказания первой медицинской помощи. Неотложные состояния. 

 

Тема 2.3 Стандарты в области обеспечения безопасности туристов  

ГОСТ. Требования по обеспечению безопасности туристов. Туристские услу-

ги. Средства размещения. 

Практическая работа  

ПР №12. «Оказание первой помощи пострадавшему при ожогах». 

ПР №13. «Оказание первой помощи пострадавшему при солнечном ударе». 

ПР №14. «Оказание первой помощи пострадавшему при ранении». 

ПР №15. «Оказание первой помощи при обмороках». 

ПР №16. «Стандарты в области обеспечения безопасности туристов 

Промежуточная аттестация: зачет. 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной практики 

 
 

 

Наименование раздела, темы 

Учебная нагрузка, час. Формы 

кон-

троля 

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 

в том числе 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
а-

б
о

та
 

А
у

д
и

то
р

н
а
я
 

из них 
Л

ек
ц

и
и

 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
, 

се
м

и
н

а-

р
ы

 

1 2 3 4 5 6 7  

Учебная практика 52  52  52  ДЗ2 

Итого 52  52  52   

 

 

 

№ Наименование темы Виды работ 

1 Разработка и планирова-

ние маршрута 

 

Анализ санитарного состояния, соблюдения 

сроков хранения, ассортимента выпускаемой 

продукции. 

Изучение правил и инструкций по технике 

безопасности, санитарии и личной гигиены. 
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Ознакомление с используемой ПОП нормативной 

и технической документацией. 

Разработка и планирование маршрута 

Составление подробного плана маршрута. Планирование за-

пасных вариантов прохождения маршрута. 

2 Разработка списков необ-

ходимого личного и об-

щественного снаряжения 

 

Проверка личного и общественного снаряжения перед выхо-

дом на маршрут при занятиях пешеходным туризмом и тре-

кингом 

3 Сопровождение регистра-

ции туристских групп и 

туристов в территориаль-

ных органах МЧС России 

или в службах спасения 

Контактные телефоны территориальных органов МЧС Рос-

сии или спасательных служб в районе прохождения маршру-

та 

4 Планирование питания. 

 

Составлять меню и раскладку продуктов, обеспечи-

вать питьевой режим с учетом количества и предпочтений 

туристов, продолжительности маршрута. Осуществлять упа-

ковку и герметизацию продуктов, питьевой воды. Планиро-

вание организации питьевого режима и питания на маршру-

те и при транспортных переездах, подготовка кострового 

оборудования. 

5 Основные способы оказа-

ния первой помощи 

Комплектование аптечки, упаковка, подготовка к транспор-

тировке при занятиях велосипедным туризмом. Планирова-

ние транспортного обеспечения маршрута - подъезд к нача-

лу маршрута, отъезд с места окончания маршрута, внутри-

маршрутные переезды. Планирование связи на маршруте; 

проверка исправности средств связи. Проведение инструк-

тажа туристов перед выходом на маршрут, проведение по-

вторных инструктажей перед прохождением препятствий и 

технически сложных участков маршрута. 

6 Пользование технически-

ми средствами связи (ра-

циями, телефонами), 

спутниковыми навигаци-

онными системами. 

Вызов помощи в случае возникновения аварийной ситуации 

при занятиях туризмом на транспортных средствах. Комму-

никация и взаимодействие со службой спасения. Техниче-

ская подготовка туристов перед прохождением маршрута. 

7 Мониторинг и прогнози-

рование погодных усло-

вий при занятиях велоси-

педным туризмом 

Оценка рисков предполагаемого маршрута, включая оценку 

погодно-климатических условий при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом. 

8 Ориентирование на мест-

ности при занятиях пеше-

Руководство группой при движении по. Взаимодействие ин-
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ходным туризмом и тре-

кингом 

структоров-проводников внутри туристской группы. 

9 Разведка препятствия, вы-

бор линии движения и 

тактической схемы про-

хождения препятствия, 

выбор мест и способов 

страховки, выбор мест и 

проведение фотовидео-

съемки при занятиях пе-

шеходным туризмом и 

трекингом. Прохождение 

препятствия согласно ли-

нии движения, тактиче-

ской схеме и с организо-

ванной страховкой при 

занятиях велосипедным 

туризмом 

Руководство группой при движении по. Взаимодействие ин-

структоров-проводников внутри туристской группы. 

 Движение группы на маршруте: лидирование и замыкание 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом.  

Прохождение препятствия согласно линии движения, такти-

ческой схеме и с организованной страховкой при занятиях 

велосипедным туризмом.  

Коммуникация с клиентами, помощь, консультирование и 

инструктирование клиентов во время путешествия при заня-

тиях пешеходным туризмом и трекингом 

10 Организация бивуака, пи-

тьевого режима и питания 

туристов при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом 

Налаживание быта, организация питьевого режима и пита-

ния клиентов на маршруте при занятиях пешеходным ту-

ризмом и трекингом. Приготовление и организация приема 

пищи, питьевой воды при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом. Обустройство бивуаков и мест отдыха на марш-

руте при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

11 Основные способы орга-

низации транс-портировки 

пострадавших подручны-

ми средствами на простом 

горном рельефе (горные 

тропы, простые травяни-

стые, осыпные и снежные 

склоны) при занятиях пе-

шеходным туризмом и 

трекингом 

Регистрация группы в аварийно-спасательных службах до 

начала путешествия. Разработка мероприятий по предот-

вращению чрезвычайных ситуаций и несчастных случаев. 

Предпоходная разработка плана мероприятий и аварийных 

выходов с маршрута в случае возникновения чрезвычайной 

ситуации, а также тактико-технических схем преодоления 

сложных участков маршрута. Предпоходная разработка ме-

ханизма взаимодействия внутри группы, а также группы с 

руководством организации, предоставляющей услугу, служ-

бами спасения. Предпоходная подготовка снаряжения для 

обеспечения безопасности группы, комплектование аптечки 

12 Оказание первой помощи 

пострадавшему 

Вызов помощи в случае возникновения аварийной ситуации 

при занятиях туризмом на транспортных средствах. Комму-

никация и взаимодействие со службой спасения. Оказание 

первой помощи пострадавшему, контроль его состояния (со-

знание, дыхание, кровообращение), оказание психологиче-

ской поддержки при занятиях туризмом на транспортных 

средствах Уход за пострадавшим.  



37 
 

13 Спасательные работы с 

использованием подруч-

ных средств 

Принципы и способы организации страховки на воде и при 

пешеходных забросках на маршрут и выходе с маршрута. 

Составление Отчета по практике. 

 Дифференцированный за-

чет 

Дневник – отчет по практике 

 

Итоговая аттестация: Квалификационный экзамен. 
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4 Оценка качества освоения программы 
4.1 Текущая аттестация обучающихся проводится преподавателем, ве-

дущим занятия в учебной группе, на протяжении всего обучения по про-

грамме. Текущий контроль знаний включает в себя наблюдение преподавате-

ля за учебной работой обучающихся.  

4.2 Промежуточная аттестация - оценка качества усвоения обучающи-

мися содержания тем непосредственно по завершению их освоения, прово-

димая в форме зачета посредством тестирования или в иных формах, в соот-

ветствии с учебным планом. Оценочные материалы  для промежуточной ат-

тестации (см. Приложение А). 

4.3 Итоговая аттестация - процедура, проводимая с целью установления 

уровня знаний, обучающихся с учетом прогнозируемых результатов обуче-

ния и требований к результатам освоения образовательной программы,  про-

водится в форме квалификационного экзамена. 

 

Критерии оценки уровня освоения программы: 

 

Критерии оценки для теста: 

Оценка Критерии 

«Отлично» 85 – 100 % правильных ответов 

«Хорошо» 70 – 84 % правильных ответов 

«Удовлетворительно» 55 – 69 % правильных ответов 

«Неудовлетворительно» < 55 % правильных ответов 

 

 

Критерии оценки: 

Оценка «5» (отлично) ставится, если: 

-полно раскрыто содержание материала билета; 

-  материал изложен грамотно, в определенной логической последовательно-

сти, точно используется терминология; 

-  показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации; 

- продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость компетенций, умений и навыков; 

- ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов; 

- допущены одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов, 

которые исправляются по замечанию. 

Оценка «4» (хорошо) ставится, если ответ удовлетворяет в основном тре-

бованиям на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

-  в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание  

ответа; 

- допущены один – два недочета при освещении основного содержания отве-

та, исправленные по замечанию экзаменатора; 
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- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепен-

ных вопросов, которые легко исправляются по замечанию экзаменатора. 

Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если: 

-  неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но пока-

зано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные 

для дальнейшего усвоения материала; 

-  имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, ис-

пользовании терминологии, исправленные после нескольких наводящих во-

просов; 

-  при неполном знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность компетенций, умений и навыков, студент не может при-

менить теорию в новой ситуации. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если: 

- не раскрыто основное содержание учебного материала; 

- обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной ча-

сти учебного материала; 

-  допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминоло-

гии, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов. 

- не сформированы компетенции, умения и навыки. 

 

4.4 Задание для квалификационного экзамена /Экзаменационные билеты см. 

Приложение Б. 
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5 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСИКИЕ УСЛОВИЯ РЕА-

ЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

5.1 Материально-технические условия 

Наименование специа-

лизированных учебных 

помещений 

Вид занятий Наименование оборудование, 

программного обеспечения  

Мастерская «Туризм» 

 

Лекция Персональный компьютер, с 

программным обеспечением Mi-

crosoft Office Power Point, 

Мультимедиапроектор 

Практические 

занятия 

Персональные компьютеры, с 

программным обеспечением Mi-

crosoft Office Excel, 1С: Пред-

приятие 8. Турагентство, мно-

гофункциональное устройство, 

электронные часы, светильник 

настольный, тумба двухдверная, 

короткофокусный проектор с 

экраном, звукоусилительный 

комплект, стойка для радио мик-

рофона, радио микрофон, пре-

зентер, ЖК панель, флипп-чарт, 

запираемый шкафчик, роутер, 

стол ученический, офисный 

стол, офисные стулья.  

Оборудование мастерской «Ту-

ризм» соответствует КОДам 1.1-

1.3 инфраструктурного листа 

компетенции «Туризм» движе-

ния «Молодые профессионалы» 

Итоговая атте-

стация 

Персональный компьютер, с 

программным обеспечением Mi-

crosoft Office Power Point, 

мультимедиапроектор 

 

 

5.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Основные источники: 

 

1. ФЗ № 156 «Об основах туристской деятельности в Российской Федера-

ции» 

2. ГОСТ Р 57807-2017 Туристские услуги. Требования к экскурсоводам 

(гидам). 
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3. ГОСТ Р 50690-2017 Туристские услуги. Общие требования 

4. ГОСТ Р 50681-2010 Туристские услуги. Проектирование туристских 

услуг 

5. Баранов, А. С. Информационно-экскурсионная деятельность на пред-

приятиях туризма : учебник / А. С. Баранов, И. А. Бисько ; ред. Е. И. Богда-

нова. - М. : ИНФРА-М, 2019. 

6. Баумгартен, Л. В. Стандарты качества проведения экскурсий : учебное 

пособие / Л. В. Баумгартен. - М. : Вузовский учебник ; М. : ИНФРА-М, 2019. 

7. Большаник, П. В. География туризма : учебное пособие / П. В. Больша-

ник. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ИНФРА-М, 2018. 

 

8. Буянов, В.М., Нестеренко Ю.А., Первая медицинская помощь: Учебник. 

– 7-е изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, 2016 с. ISBN 5-225-04537-5 

9. Белошапка, Р.А. Методика и практика проведения экскурсий: уч.-

метод. пособие/ Р.А. Белошапка. – Сургут: РИО СурГПУ, 2017. – 

184 с. 

10. Рекомендации по основам оказания первой помощи пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях сотрудниками, военнослужащими и ра-

ботниками Государственной противопожарной службы и спасате-

лями аварийно-спасательных формирований и аварийно-

спасательных служб МЧС России. Методические рекомендации. 

Под редакцией проф. С.С. Алексанина, проф. В.Ю. Рыбникова. – 

СПб.: Политехника-сервис, 2016. – 78 с. 

11. Карманный справочник туриста [печатный текст] / Штюрмер, Юрий 

Александрович, Автор (Author); Штюрмер, Юрий Александрович, 

Составитель (Compiler); Царенко, И.М., Редактор (Editor); Суима, 

А., Художник (Artist);  

12. Штюрмер Ю. А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Физкультура и спорт, 2018. — 144 

с 

13. Краткий справочник туриста / Автор-сост. Ю. А. Штюрмер. — 3-е 

изд. с изм. и доп. — М.: Профиздат, 2018. — 272 с. ISBN 5-222-

01021-Х. 

 14. Пихало В.Т., Дятлов В.А. Этика и этикет деловых отношений: 

Учебное пособие. – М.: ГАНГ, 

2017. – 147 с 
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 15.Немов Р.С. Психология. Учеб. для студентов высш. пед. учеб. заве-

дений. В 3 кн. Кн.1.Общие основы психологии. – 2-е изд. – М.: Просвещение: 

ВЛАДОС, 2016. – 576 с. 

 16. Косолапов, Александр Борисович. Организация туристской дея-

тельности : учебник / А.Б. Косолапов. — Москва: КНОРУС, 2018. — 304 с. 

Алтай туристский. Информационный портал / 

https://www.vtourisme.com/Национальный музей имени А.В. Анохина /  

www.musey-anohina.ru 

17. Лукьянова, Н. С. География туризма: туристские регионы мира и 

России. Практикум : учебное пособие / Н. С. Лукьянова. - 4-е изд., 

перераб. и доп. - М. : Кнорус, 2019. 

18. Матюхина, Ю.А. Экскурсионная деятельность : учебное пособие / Ма-

тюхина Ю.А., Мигунова Е.Ю. — Москва : КноРус, 2018. — 223 с. — (СПО).  

19. Михеева, Е. В. Информационные технологии в профессиональной дея-

тельности : учебник / Е. В. Михеева, О. И. Титова. - 2-е изд., стер. - М. : Ака-

демия, 2018. 

20. Певцова, Е. А. Право для профессий и специальностей социально-

экономического профиля : учебник / Е. А. Певцова. - 5е изд., стер. - М. : Ака-

демия, 2018.  

21. Право для профессий и специальностей социально-экономического 

профиля. Практикум : учебное пособие / Е. А. Певцова. - 5-е изд., испр. - М. : 

Академия, 2016. 

22. Технология и организация сопровождения туристов. Обеспечение без-

опасности : учебное пособие / Г. М. Суворова [и др.] ; ответственный редак-

тор Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020.  

23. Шеламова, Г. М. Деловая культура и психология общения : учебник. - 

18-е изд. - М. : Академия, 2020. 

 

Дополнительные источники: 

Интернет-ресурсы: 

http://www.russiatourism.ru - Официальный сайт Федерального агентства 

по туризму Российской Федерации 

 http: // ratanews.ru - Ежедневная электронная газета Российского союза 

туриндустрии 

http: // oopt.info.ru /http: // oopt.aari.ru - Особо охраняемые природные 

территории России 

http: // vladsc.narod.ru/library/enc_tur - Энциклопедия туриста 

http: // cru.rigmatur.ru - Речные круизы по России  

http://www.russiatourism.ru/
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http: // airlines-inform.ru - Авиакомпании России 

http: // www.rzd.ru - ОАО «Российские железные дороги». 

 https://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/167/873/ 

 

 

 

5.3 Кадровые условия 

 Кадровое обеспечение программы осуществляется преподавателями ПЦК 

(кафедры) ресторанного бизнеса КГБПОУ «Алтайская академия гостеприим-

ства», имеющими высшее профессиональное образование и стаж работы не 

менее 1 года. 

http://www.rzd.ru/
https://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/167/873/
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Приложение А 

 

Задания для промежуточной аттестации 

Общепрофессиональный цикл 

Модуль 1 Краеведение 

1.Какие новые явления в развитии хозяйственной жизни Алтайского края 

второй половины XVIII в. вы заметили? 

 2. Почему жители Алтайской губернии второй половины XVIII в. поднима-

лись на борьбу с помещиками? 

 3. Каким вы представляете себе город Барнаул середины - второй половины 

XVIII в.? 

4. Расскажите о хозяйственной жизни Алтайского края второй половины 

XVIII в. Какие новые явления в ней вы заметили? 

 5. Почему крестьяне Алтайской губернии второй поло- вины XVIII в. под-

нимались на борьбу с помещиками? 

 6. Каким вы представляете себе город Барнаул середины - второй половины 

XVIII в.? 

Почему в первой половине XIX в. наблюдался подъем в развитии обще-

ственной жизни края? 

 2. В чем выразились кризисные явления социально- экономического разви-

тия Алтайской губернии первой половины XIX в.? 

 3. Расскажите о наших земляках - деятелях русской культуры.  

 2. Расскажите об экономическом развитии края во второй половине XIX в. 

 3. Что вы знаете о деятельности революционных народников? 

 4. Соберите материалы о ваших земляках - известных деятелях русской 

культуры второй половины XIX в. 

 

Модуль 2 Этика и психология делового общения 

ЗАДАНИЕ 1 (теоретическое)  

Ответить на вопросы 

1. Понятие группы.  

2. Виды групп.  

3. Состав и структура групп.  

4. Стадии и уровни групп.  

5. Коллектив, его основные характеристики. 

6. Закономерности групповой деятельности. 

7. Понятие социально-психологического климата. 

8. Признаки благоприятного социально-психологического климата. 

9. Психологические механизмы формирования и динамики социально-

психологического климата в коллективе.  

10. Климат и сотрудничество в группе 

Условия выполнения задания  

1. Место (время) выполнения задания: учебная аудитория. 
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2. Максимальное время выполнения задания: 20 мин 

3. Оборудование: лист бумаги, пишущие принадлежности 

Критерии оценки 

Оценка % Количество 

правильных ответов 

Отлично 100% - 90% 10-9 

Хорошо 89% - 70% 8-7 

Удовлетворительно 69% - 60% 6 

Неудовлетворительно ≥59% Менее 5 

 

ЗАДАНИЕ 2 (теоретическое)  

Ответить на вопросы 

1. Понятие конфликтной ситуации  

2. Понятие конфликта.  

3. Причины возникновения конфликтной ситуации. 

4. Признаки конфликтной ситуации. 

5. Структура и динамика конфликта. 

6. Классификация конфликтов. 

7. Типы поведения людей в конфликтной ситуации. 

8. Способы разрешения конфликтов. 

9. Правила разрешения конфликта. 

10. Психологические подходы при разрешении конфликта 

 

Условия выполнения задания  

1. Место (время) выполнения задания: учебная аудитория. 

2. Максимальное время выполнения задания: 20 мин 

3. Оборудование: лист бумаги, пишущие принадлежности 

Критерии оценки 

Оценка % Количество 

правильных ответов 

Отлично 100% - 90% 10-9 

Хорошо 89% - 70% 8-7 

Удовлетворительно 69% - 60% 6 

Неудовлетворительно ≥59% Менее 5 

 

 

 

Раздел 2 Профессиональный цикл 

Модуль 1 Организация и сопровождение туристов при занятиях пеше-

ходным туризмом и трекингом 

1. Ориентирование. Способы ориентирования 

2. Как ориентироваться по солнцу и часам и др.  
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3. Физическая подготовка и ознакомление с особенностями техники бега 

ориентировщика 

4. Измерение расстояния. Как определить расстояние до недоступного 

объекта; высоту недоступного объекта… 

5. Как найти дорогу 

6. Сигналы 

7. Как вести походный дневник  

8. Правила проведения соревнований туристских спортивных походов, 

путешествий и организации спортивных туров 

9. Узлы - история, легенды, виды.  

10. Оказание первой доврачебной помощи. 

11. Правильная организация движения в походе. 

12. Анализ развития туризма в России 

13. Основные виды туризма  

14. Понятие «туристский маршрут». 

15. Виды и содержание туристских маршрутов. 

16. Должностная инструкция руководителя туристской группы.  

17. Организация туристского маршрута.  

18. Проведение туристского маршрута.  

19. Движение группы по маршруту. 

 

Модуль 2 Безопасность жизнедеятельности. Оказание первой медицин-

ской помощи  
Вопросы к тесту: 

1. Какие из перечисленных ран могут быть поверхностные? 

2. Какие ранения могут быть глубокими? 

3. Какие из ранений бывают слепые? 

4. Боль зависит от количества поврежденных нервных окончаний.  

5. При каких ранениях боль наибольшая? 

6. К каким ранениям можно отнести рваные раны? 

7. В каких случаях раненому вводят противостолбнячную сыворотку? 

8. В каких случаях накладывают асептическую повязку? 

9. Какой вид раны наиболее опасен, (т.к. развивается инфекция, при ранении внут-

ренних органов)? 

10. Какие раны могут быть получены в бытовой среде? 

11. Какие виды ран были распространены во времена Ильи Муромца? 

12. Какие раны быстро инфицируются? 

13. Какие раны получаются от булата? 

14. Какие ранения наносятся режущими предметами? 

Критерии оценок: 

– если правильных ответов 14 -13, то оценка “5”. 

– если правильных ответов 10 -12, то оценка “4”. 

– если правильных ответов 9 -8, то оценка “3” 

Тестовые задания по теме: Раны. 

1.  Как правильно обработать рану? 

А.  продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

Б.  смочить йодом марлю и наложить на рану; 
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В.  обработать рану перекисью водорода; 

Г.  смазать саму рану йодом; 

Д.  посыпать солью 

2.     К закрытым повреждениям относятся: 

А- вывихи, растяжения, ушибы; 

Б - ссадины и раны; 

В- царапины и порезы. 

3.  При обморожении участок кожи необходимо: 

А.   Растереть снегом. 

Б.  Разогреть и дать теплое питье. 

В. Растереть варежкой. 

4 .   Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 

А - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина 

или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение; 

Б - на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща пинцетом легким 

покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом; 

В - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина 

или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицин-

ское учреждение 

5. Пневмоторакс- это: 

А - Открытое ранение живота 

Б - Затрудненность дыхания 

В- Вид заболевания легких 

Г - Открытая рана грудной клетки. 

6.  Определите правильность и последовательность оказания первой медицинской помощи 

пострадавшему при  закрытом пневмотораксе: 

А - если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую помощь», 

держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее 

средство; 

Б - дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую температу-

ру тела пострадавшего, на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь»; 

В - дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное положение 

с приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать кислород, срочно вызвать «ско-

рую помощь». 

7.  У пострадавшего сильные боли в животе, сухость языка, тошнота, рвота, живот вздут, 

«живот как доска. Больной лежит на спине или на боку с согнутыми в коленных и тазо-

бедренных суставах ногами. Наши действия 

А- тепло на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы 

Б - холод на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы 

В- холод на живот, дать питьё и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение 

больницы 

8.  При открытом повреждении живота необходимо 

А - На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника 

или сальника органы вправить и прибинтовать.  

Б - Дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку.  

В - На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника 

или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть их стерильной марлевой салфет-

кой или проглаженной хлопчатобумажной тканью и рыхло забинтовать. 

9.  Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо 

А- Полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный на носилки. 

Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если шита нет, пострадавшего 
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можно транспортировать на носилках в положении на животе, подложив под грудь и бед-

ра одежду или свернутое одеяло. Срочная госпитализация 

Б - Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают небольшой ва-

лик. Срочная госпитализация 

В- Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный отдел подкла-

дывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего можно транспортировать на 

руках. Срочная госпитализация 

10.  При рваной ране мягких тканей головы необходимо 

А - наложить повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

Б - наложить повязку, обезболить;  

В - наложить асептическую повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение. 

 Критерии оценки задания 1: 

- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2». 

Тема. Кровотечение: виды, временная остановка. 

Тест 1 

1. Каковы признаки наружного артериального кровотечения?  

1. быстрое и пульсирующее кровотечение 

2. кровь сочится по каплям 

3. медленное и тягучее кровотечение 

4. кровь темно-красного цвета 

2. Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей останавливают в 

два этапа:  

1 .прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки кровотечения 2 2. 

2. накладывают давящую повязку. 

3. прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем накладывают стандарт-

ный или импровизированный жгут; 

3.  Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?  

1. кровь ярко-красного цвета 

2. кровь спокойно вытекает из раны 

3. кровь сочится по каплям 

4. кровь фонтанирует из раны 

4. Перед наложением давящей повязки на руку необходимо:  

1.обработать руку йодом; 

2.обработать края раны йодом, перекисью водорода или слабым раствором марганцовки. 

3.промыть руку водой и обработать ее зеленкой; 

5.Максимальное время наложения жгута летом:  

1 .60 минут; 

2. 120 минут; 

3. 45 минут. 

4. 30 минут; 

6.Какую информацию нужно указать в записке, прикрепляемой к жгуту:  

1. дату и точное время (часы, минуты) наложения жгута; 

2. фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

3. фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя, отче-

ство наложившего жгут. 

7.Как правильно наложить кровоостанавливающий жгут?  

1. ниже места повреждения 

2. выше места повреждения 
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3. всё равно, главное, чтобы на голое тело 

4. на место повреждения 

8.Найдите ошибку в признаках наружного артериального кровотечения:  

1.кровь фонтанирует из раны; 

2. медленное и тягучее кровотечение. 

3. сильная боль в поврежденной части тела. 

4. кровь ярко-красного цвета; 

9.Кровотечения бывают следующих видов:  

1. легочное, венозное, носовое; 

2. поверхностное, глубокое, смешанное; 

3. венозное, артериальное, капиллярное; 

10. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки:  

1. повязка уменьшают боль; 

2. повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды; 

3. повязка предохраняет рану от загрязнений; 

4. повязка закрывает рану. 

11.Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных 

артериальных сосудов рук и ног является:  

1. наложение жгута; 

2. обработка раны пероксидом водорода. 

3. наложение давящей повязки; 

4. пальцевое прижатие; 

12.При внутреннем кровотечении необходимо  

1. наложить давящую повязку 

2. приложить тепло к возможному месту кровотечения 

3. приложить холод к возможному месту кровотечения 

4. ничего не делать 

13. Признаки капилярного кровотечения.  

1. кровь ярко-алая, бьёт фонтаном 

2. кровь сочится по каплям 

3. кровь тёмно-вишнёвая, вытекает сплошной лентой 

4. нет кровотечения 

14. В чем заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных откры-

тых ранах?  

1. залить рану раствором йода и наложить стерильную повязку 

2. наложить жгут 

3. обработать края раны раствором йода и наложить стерильную повязку 

4. обработать края раны раствором йода 

15.Кровотечение – это:  

1. потеря организмом какого-либо количества крови; 

2. истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок; 

3. выход крови наружу из поврежденных органов; 

Критерии оценки задания 1: 

- на все 15-14 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 13-11 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

Тесты 2 

1. Что такое гипоксия? 

А - кислородное голодание;  

Б - обезвоживание организма;  

В- перегрев организма; 

Г- охлаждение организма; 
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Д - тепловое облучение. 

2.  Кровотечение это- 

А- отравление АХОВ; 

Б - дыхательная функция; 

В - повышенное артериальное давление; 

Г - истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки;  

Д - перелом кости. 

3.   Как остановить обильное венозное кровотечение? 

А - наложить давящую повязку; 

Б - наложить жгут; 

В - обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой; 

Г - продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 

Д - посыпать солью. 

4.  При ранении сонной артерии необходимо срочно: 

 А - наложить тугую повязку. 

 Б - наложить жгут. 

 В - зажать пальцем артерию ниже раны. 

5.  При ранении кровь течёт непрерывной струёй. Это кровотечение   

А - Паренхиматозное 

Б - Венозное. 

В - Капиллярное. 

Г - Артериальное.. 

1.6 Характерные признаки артериального кровотечения: 

А- Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 

Б - Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй. 

В - Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 

7. Артериальное кровотечение возникает при: 

А - повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 

Б - поверхностном ранении; 

В - неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 

8.        Уменьшения кровотечения приданием возвышенного положения поврежденной ко-

нечности главным образом применяется при: 

А - внутреннем кровотечении; 

Б -        поверхностных ранениях; 

В- любых ранениях конечности. 

9.  Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных 

артериальных сосудов рук и ног является: 

А-        наложение давящей повязки; 

Б -        пальцевое прижатие; 

В -        максимальное сгибание конечности; 

Г-        наложение жгута; 

10.  При открытом переломе конечности с сильным кровотечением  раны необходимо в 

первую очередь:            

А – Обработать край раны йодом; 

Б  – Провести иммобилизацию конечности; 

В – Промыть рану перекисью водорода; 

Г – Остановить кровотечение. 

Критерии оценки задания 1: 

- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2». 
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Тема. Виды повязок и правила их наложения  

1.  При травмах затылка накладывается повязка: 

А – Косыночная 

Б  – Спиральная; 

В – Крестообразная. 

2 .       Любую повязку начинают с фиксирующих ходов. Это означает: 

А-        фиксирование второго тура бинта к третьему; 

Б - второй тур бинта надо закрепить к первому булавкой или шпилькой; 

В- первый тур надо закрепить, загнув кончик бинта, и зафиксировать его вторым туром. 

3.  Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

А-        повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды: 

Б - повязка предохраняет рану от загрязнения 

В -        повязка закрывает рану; 

Г-повязка уменьшает боль. 

4.  При наложении повязки запрещается 

А - касаться руками стерильной части бинта, соприкасающейся с раной; 

Б - касаться руками стерильной части бинта, не соприкасающейся с раной; 

В - делать перекрутку бинта 

5.  Бинтование, как правило, ведут  

А - слева направо, от периферии к центру; 

Б - справа на лево, от периферии к центру; 

В - слева на право, от центра к  периферии.  

6.  При повреждениях щек и подбородочной области применяется  

А- повязка «чепец» 

Б - повязка «уздечка» 

В - повязка — «шапка Гиппократа». 

7.  При повреждениях волосистой части головы применяется 

А- повязка— «шапка Гиппократа». 

Б - повязка «уздечка» 

В - повязка «чепец» 

8.  При наложении повязки при открытом пневмотраксе необходимо 

А - наложить на рану прорезиненную оболочку ППМ (перевязочный пакет медицинский) 

внутренней стороной без предварительной прокладки марлевой салфеткой; 

Б - наложить непосредственно на рану любой воздухонепроницаемый материал  

В - перебинтовать рану стерильным бинтом. 

9.  Для оказания первой медицинской помощи при открытых повреждениях (раны, ожоги) 

в качестве асептической повязки удобнее всего использовать 

А - стерильный бинт; 

Б -  перевязочный пакет медицинский (ППМ) 

В - стерильный бинт, вату. 

10.  При пулевом ранении мягких тканей голени необходима 

А - укрепляющая повязка;  

Б - давящая повязка; 

В - иммобилизирующая повязка; 

Г - толстая повязка. 

Критерии оценки задания 1: 

- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2». 
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Тестовые задания по теме: Переломы 

1. Перелом это 

А- разрушение мягких тканей костей; 

Б - трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела; 

В- трещины, сколы, раздробление костей. 

2 .  Как оказать первую медицинскую помощь при переломе костей таза? 

А - обработать место перелома дезинфицирующим средством, наложить шину; 

Б - пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и разведенные 

коленные суставы подложить валик (поза лягушки); 

В - уложить на жесткую поверхность, наложить две шины с внутренней и внешней сторо-

ны бедра; 

Г - выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача; 

Д - не трогать пострадавшего. 

3.  При открытом переломе со смещением костей необходимо: 

А - Поправить смещение и наложить шину 

Б - Поправить смещение и перевязать 

В - Наложить шину с возвращением костей в исходное положение 

Г - Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину. 

4.  При закрытом переломе со смещением костей необходимо: 

А - Поправить смещение и наложить шину 

Б - Наложить шину  

В - Наложить шину с возвращением костей в исходное положение  

Г - Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину 

5.   При переломе позвоночника и костей таза возникает паралич… 

А- части тела ниже места перелома; 

Б - Нижних конечностей. 

В - Верхних конечностей. 

6.        Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при откры-

тых переломах: 

А - придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в первоначаль-

ное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в 

лечебное учреждение; 

Б - дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить по-

страдавшего в лечебное учреждение; 

В- остановить кровотечение, наложить стерильную, повязку, дать обезболивающее сред-

ство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

7.  При открытом переломе прежде всего необходимо: 

А - дать обезболивающее средство; 

Б - провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в 

момент повреждения; 

В - на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 

Г  - остановить кровотечение. 

8.  При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

А - проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; 

Б - вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость;  

В - останавливать кровотечение. 

9 . Назовите признаки закрытого перелома 

А- боль, припухлость; 

Б - кровотечение, боль, зуд; 

В- боль, припухлость, кровотечение; 

Г- нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, деформа-

ция в месте травмы. 
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10. Назовите признаки открытого перелома 

А- боль, припухлость; 

Б - открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной функции повре-

жденного органа  

В- боль, припухлость, кровотечение  

Г- нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, деформа-

ция в месте травмы.  

Критерии оценки задания 1: 

- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2». 

Тест: Растяжения, вывихи 

1. Вывих это 

А- смещение конечности при резком движении; 

Б - смещение костей друг относительно друга; 

В - стойкое смещение суставных концов костей; 

Г - стойкое смещение сустава. 

2. Основные признаки травматического вывиха 

А - резкая боль; 

Б - резкая боль, повышение температуры тела; 

В - резкая боль, отёк; 

Г - резкая боль, изменение формы сустава, невозможность движений в нем или их ограни-

чение. 

3.   Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это: 

А  -        на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой по-

страдавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицин-

ское учреждение; 

Б  - на поврежденное место нанести наложить тугую повязку, обеспечить покой постра-

давшему, дать ему обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицинское 

учреждение; 

В  - срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, обеспечить 

покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конеч-

ности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 4.  Какова последовательность оказания первой помощи при растяжении: 

А  -        наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной 

конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить пострадавшего в медицин-

ское учреждение; 

Б  - приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить по-

кой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить постра-

давшего в медицинское учреждение; 

В - обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и 

доставить пострадавшего в медицинское учреждение 

5.   Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него появилась сильная 

боль, деформация и ненормальная подвижность в предплечье. Какую первую медицин-

скую помощь вы должны оказать: 

А -        дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку и доставить в меди-

цинское учреждение; 

Б  -        дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым углом в локтевом суста-

ве и провести иммобилизацию шиной или подручными средствами и доставить в меди-

цинское учреждение; 
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В  -        смазать место повреждения йодом, дать обезболивающее средство и доставить в 

медицинское учреждение. 

6.  Иммобилизация это 

А- сбор военнослужащих; 

Б  - приведение в свободное состояние частей тела; 

В- приведение в неподвижное состояние части тела (конечность, позвоночник). 

7.  Шину из жесткого материала накладывают 

А - на голое тело 

Б - на скрученную косынку 

В  - на вату, полотенце или другую мягкую ткань без складок 

8 .   При иммобилизации фиксируют 

А  - повреждённый сустав 

Б  - повреждённый и соседний сустав 

В  - все суставы 

9.  В качестве шины можно использовать 

А  - лыжную палку, доску, полотенце; 

Б  - обрезок доски, подходящую ветку дерева, лыжу; 

В  - лыжную палку, доску, полотенце, гибкий кабель, обрезок доски, подходящую ветку 

дерева, лыжу. 

10 .  При отсутствии подходящей шины при переломе большой берцовой кости возможно 

А -  иммобилизировать конечность при помощи скотча; 

Б - иммобилизировать конечность при помощи клея и брезента; 

В  - прибинтовать больную ногу к здоровой. 

Критерии оценки задания 1: 

- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2». 

Тема. Ожоги, характеристика, помощь 

Тест 1 

1.Что означает понятие «термический ожог»? 

А) повреждение тканей тела, вызванное воздействием низкой температуры; 

Б) воздействие на кожу солнечных лучей, кислот и щелочей; 

В) повреждение тканей тела, вызванное воздействием высокой температуры. 

2. Основными причинами ожогов являются: 

А) небрежное поведение на кухне, шалости с огнем, у костра, тушение пожара, спешка и 

невнимательность при обращении с нагретыми или раскаленными предметами; 

      Б) ссора с соседями, пожар в соседнем доме, укус собаки, отравление угарным газом, 

удар грома; 

       В) поражение молнией, поражение электрическим разрядом при замыкании проводов: 

горячими газами и паром, небрежное обращение с горючими и лакокрасочными веще-

ствами. 

3.С какими частями тела чаще всего случаются ожоги? 

А) туловищем и головой; 

Б) руками и ногами; 

В) руками и ногами, туловищем и головой. 

 4.От каких факторов зависит тяжесть ожога? 

 А) от площади горения и пламени воздействия на кожу; 

 Б) температуры и длительности ее воздействия солнечных лучей; 

 В) площади и глубины повреждения тела и возраста пострадавшего; 

 Г) от всех выше перечисленных. 
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 5.Какой ожог поверхности тела может закончиться смертью? 

 А) ½; 

 Б) 1/3; 

 В) ¼. 

 6.Сколько степеней ожогов существует? 

 А) 2; 

 Б) 3; 

 В) 4; 

 Г) 5 

 7.Какие признаки появляются на поверхности кожи при ожоге первой степени? 

 А) побледнела кожа и в этом месте ощущается боль; 

 Б) покраснела кожа и ощущается незначительная боль; 

 В) посинела кожа и ощущается боль. 

 8.Какими признаки появляются на поверхности кожи при ожоге второй степени? 

 А) образуются волдыри (пузыри с жидкостью); 

 Б) покраснела кожа на месте ожога; 

 В) видна обнаженная рана. 

 9.Как выглядит на поверхности кожи ожог третьей степени? 

 А) покраснела кожа на месте ожога; 

 Б) образуются волдыри; 

 В) обнаженная рана; 

 Г) произошло обугливание и пахнет жареным мясом. 

10.Как выглядит на поверхности кожи ожог четвертой степени? 

 А) образуются волдыри; 

 Б) обнаженная рана; 

 В) обугливание, под кожей видна жировая клетчатка, мышцы, связки, сухожилия, 

кости. 

 11.Что непомерно страдает в организме человека при ожогах? 

 А) нервная система, головной мозг; 

 Б) печень, почки; 

 В) возникает сердечная недостаточность. 

 12. Если на человеке загорелось одежда, как рекомендуется ее тушить? 

 А) песком, снегом, водой, укутать несинтетической плотной тканью; 

 Б) способом самотушения, перекатываясь по земле, траве, полу (недолго и очень 

быстро). 

 В) утопить в ванной, вызвать пожарную машину. 2 балла 

 13.Можно ли укрывать горящего человека плотной тканью более чем на 5-10 се-

кунд? 

 А) да; 

 Б) нет; 

 В) в зависимости от обстановки. 

 14.Как рекомендуется стаскивать, или отдирать одежду, нижнее белье или обувь, 

если они «приварились» к поверхности? 

 А) сначала рукава, потом остальную часть; 

 Б) разрезать на части; 

 В) ничего не трогать до приезда скорой помощи. 

 15.Что рекомендуется проделать в первую очередь для уменьшения боли при ожо-

гах первой степени? 
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 А) обожженное место завернуть в чистую ткань, подставить под струю холодной 

воды на 10-15 минут; 

 Б) выпить обезболивающую таблетку; 

 В) приложить лед или снег, повязку пропитанную спиртом; 

 Г) засунуть обожженную часть в морозильную камеру 

 16.Как следует поступать при тяжелых ожогах (3-й и 4-й степени) для предотвра-

щения ожогового шока? 

 А) дать выпить обезболивающее средство с горячим чаем, или минеральной водой, 

уложить спать, позвонить по телефону «03»; 

 Б) освободить пострадавшего от одежды, дать выпить обезболивающее средство, 

придать телу удобное положение, обеспечить обильным питьем. 

Ответы: 

 1.В 10.В 

 2.А,В 11.А  

 3.Б 12.А.Б 

 4.Г 13.А 

 5. А 14 В 

 6. В 15.А 

 7. Б 16.А 

 8. А 9.В 

Критерии оценки задания 1: 

- на все 15-16 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 14-12 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 10 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

- менее, чем на 2 вопроса дан правильный ответ – оценка «2». 

Тест 2 

1. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при химиче-

ском ожоге кислотой: 

А- дать обезболивающее средство; 

Б- промыть кожу проточной водой; 

В- удалить с человека одежду, пропитанную кислотой; 

Г- промыть место повреждения слабым раствором питьевой соды; 

Д-  доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

2 .Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при химиче-

ском ожоге щёлочью: 

А-  промыть кожу проточной водой; 

Б-  промыть повреждённое место слабым раствором (1 -2%) уксусной кислоты; 

В-  удалить одежду, пропитанную щёлочью; 

Г-  доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 

Д-  дать обезболивающее средство. 

3. При ожоге необходимо: 

А-        убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, на повре-

жденную поверхность на 5—10 минут наложить холод, здоровую кожу вокруг ожога про-

дезинфицировать, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и напра-

вить пострадавшего в медицинское учреждение; 

Б-        убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, повре-

жденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку и 

направить пострадавшего в медицинское учреждение; 
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В-        убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить 

обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадав-

шего в медицинское учреждение. 

4. При ожоге третьей степени немедленно вызовите «скорую помощь» и:  

А – Полейте пузыри водой; 

Б – Дайте пострадавшему большое количество жидкости; 

В – Обработайте кожу жиром или зеленкой; 

 5. У пострадавшего на пожаре поражены ткани, лежащие глубоко (подкожная клетчатка, 

мы шцы, сухожилия, нервы, сосуды, кости), частично обуглены ступни, какая у него сте-

пень ожога 

А- I 

Б-II 

В-IIIа 

Г-IIIб 

Д-IV 

6.  Признаки теплового удара 

А- повышение температуры тела, появляются озноб, разбитость, головная боль, голово-

кружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса и дыхания, заметны потеря 

аппетита, тошнота, обильное потоотделение; 

Б- понижение температуры тела, появляются озноб, разбитость, головная боль, голово-

кружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса и дыхания, заметны потеря 

аппетита, тошнота; 

В- повышение температуры тела,  головная боль, покраснение кожи лица, обильное пото-

отделение. 

7.  Причины, способствующие отморожению 

А- низкая влажность воздуха, тяжёлая физическая работа, тёплая одежда, вынужденное 

продолжительное длительное пребывание на морозе (лыжники, альпинисты); 

Б- высокая влажность воздуха, сильный ветер, тесная сырая обувь, вынужденное продол-

жительное неподвижное положение, длительное пребывание на морозе (лыжники, альпи-

нисты), алкогольное опьянение; 

В- низкая температура окружающего воздуха, тяжёлая физическая работа, тёплая одежда, 

вынужденное продолжительное длительное пребывание на морозе (лыжники, альпини-

сты). 

8.  При неглубоком отморожении ушных раковин, носа, щек 

А- их растирают снегом до покраснения. Затем протирают 70 % этиловым спиртом и сма-

зывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром. 

Б- их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем протирают хо-

лодной водой и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром. 

 В- их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем протирают 70 % 

этиловым спиртом и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром. 

9.  При тепловом ударе необходимо 

А- пострадавшего раздеть, уложить на спину с приподнятыми конечностями и опущенной 

головой, положить холодные компрессы на голову, шею, грудь, дать обильное холодное 

питьё; 

Б- уложить пострадавшего в постель, дать чай, кофе, в тяжелых случаях пострадавшего 

следует уложить на спину с опущенными конечностями и приподнятой головой; 

В- уложить пострадавшего в постель, дать холодные напитки, в тяжелых случаях постра-

давшего следует уложить на спину с опущенными конечностями и приподнятой головой. 

10.  Во время тяжёлой физической работы в помещении с высокой температурой воздуха 

и влажностью возможен 

А- солнечный удар; 

Б- травматический шок; 
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В- травматический токсикоз; 

Г- тепловой удар. 

Критерии оценки задания 1: 

- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2». 

Тема. Электротравмы, травматический шок и способы его устранения 

1.  Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при обмороке: 

А - обрызгать лицо холодной водой; 

Б - придать ногам возвышенное положение; 

В - пострадавшего уложить на спину с несколько откинутой назад головой; 

Г - расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха. 

2.  Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при сотрясении 

головного мозга: 

А -        срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, на его голо-

ву наложить холод; 

Б  -        наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или кофе, сопро-

водить его в медицинское учреждение; 

В  - дать пострадавшему обезболивающие и успокоительные таблетки, доставить его в 

медицинское учреждение. 

3.  В результате падения у подростка появилась тошнота и рвота, нарушилась координа-

ция движений. Какова последовательность действий по оказанию первой медицинской 

помощи: 

А -        дать обезболивающие таблетки и проводить подростка в ближайшую поликлини-

ку, больницу; 

Б -        сделать промывание желудка, поставить клизму, дать успокаивающее; 

В -        обеспечить покой, приложить к голове холодный компресс, вызвать «скорую по-

мощь». 

4.  При травматическом шоке прежде всего необходимо: 

А -        создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить раздражающие 

шумы), дать обезболивающее средство; 

Б -        провести временную иммобилизацию, обеспечить полный покой пострадавшему, 

направить пострадавшего в лечебное заведение; 

В - устранить действие травматического фактора, остановить кровотечение, дать обезбо-

ливающее, обработать рану, наложить давящую повязку. 

5.  Внезапно возникающая потеря сознания - это:  

А – Шок; 

Б – Обморок; 
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В – Мигрень; 

Г – Коллапс. 

6 .       Причинами сердечной недостаточности могут быть: 

А -        ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, 

физическое перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы; 

Б -        внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно-двигательного аппара-

та, переутомление, тепловой и солнечный удары; 

В -        тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких 

тканей, раздробление костей, обширные термические ожоги. 

7.  Признаки сотрясение головного мозга 

А - кратковременная потеря сознания,  рвота, утрата памяти на события, предшествующие 

травме (ретроградная амнезия), головная боль, головокружение, шум в ушах, неустойчи-

вая походка, зрачки расширены; 

Б - кратковременная потеря сознания,  головная боль, головокружение, нарушение сна; 

В - головная боль, рвота, головокружение, нарушение сна; 

 8. Основные причины травматического шока 

А - переутомление, перегрузка, кровопотеря; 

Б - боль, большая кровопотеря, интоксикация за счет всасывания продуктов распада 

омертвевших и размозженных тканей, повреждение жизненно важных органов с рас-

стройством их функций 

В - боль, кровопотеря, интоксикация за счет всасывания продуктов распада алкоголя, по-

вреждение жизненно важных органов. 

9.  Нормальное артериальное давление составляет 

А- 120/60 мм. рт. ст.; 

Б- 140/80 мм рт ст.; 

В- 130-120/80 мм рт. ст. 

10. При артериальном давлении 160/110 больному запрещается 

А - пить чай, кофе; 

Б - лежать на мягкой постели; 

В - пить клюквенный морс. 

 Критерии оценки задания 1: 

- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2». 

 



 

Приложение Б 

Задания для квалификационного экзамена  

(итоговая аттестация) 

Модуль А1. Оформление и обработка заказа клиента по подбору пакет-

ного тура. 

Участникам озвучивается для анализа на рабочих местах специально подго-

товленная ситуация, в которой представлен запрос клиента на пакетный тур 

по определённым критериям. В соответствии с заказом клиента участники 

осуществляют подбор пакетного тура и оформляют программу обслуживания 

пакетного тура, в которой: определяется действующий туроператор, форми-

рующий данное направление, предоставляется информации о страховании, 

визовом обслуживании, сроках и продолжительности поездки, составе и воз-

расте туристов, средствах размещения и типе питания, переездах по маршру-

ту и трансфере. Участники представляют экспертам памятку туристу о по-

ездке в соответствии с заданием. Информация в программе обслуживания по 

пакетному туру, должна сопровождаться ссылками на открытые актуальные 

источники. 

Участники оформляют и сдают экспертам коммерческое предложение на по-

ездку, в котором указывается информация о районе пребывания, о 

достопримечательностях, экскурсиях, досуге, дается характеристика средств 

размещения, указываются даты выезда и продолжительности поездки 

(количество дней и ночей); общая стоимость поездки. 

Участники оформляют и сдают экспертам заполненный договор о реализации 

турпродукта между турагентом и клиентом. 

Участники составляют и сдают экспертам калькуляцию стоимости турист-

ского продукта, демонстрируя: правильность расчёта итоговой стоимости 

турпродукта, умение использовать механизм конвертации валют и расчет 

прибыли турагентства в соответствии с базовой комиссией 

туроператора. В ходе работы над запросом клиента участникам предоставля-

ется возможность в течение ограниченного времени обратиться к клиенту и 

задать уточняющие вопросы в электронной форме посредством электронной 

почты или в режиме онлайн в ходе организации переговоров с заказчиком. 

Участники готовят презентацию своего продукта, демонстрируя: качество 

постановки вопросов клиенту по заявке, соответствие нормам деловой пере-

писки (делового общения); качество презентации программы обслуживания 

по пакетному туру; культуру речи, смысловое единство и логику выступле-

ния; умение продуктивно использовать выделенное время для презентации; 

навыки работы в PowerPoint. 

 

Модуль B1, D1, F 1   Специальное задание 
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Специальное задание носит «спонтанный» характер, несет в себе творческое 

начало, умение мыслить стратегически, способность творчески 

подходить к решению задач из профессиональной сферы, демонстрировать 

правильность устной речи, навыки успешной коммуникации и публичной 

презентации, а также умения работать в команде и стрессоустойчивость. В 

ходе выполнения специального задания участникам в течение ограниченного 

времени (не более пяти минут от общего количества времени, выделенного 

на работу над модулем), представляется возможность задать уточняющие во-

просы (но не более двух) Главному эксперту. Как вариант, возможна поста-

новка вопросов в письменной 

форме. По окончании публичной презентации оценивающие эксперты имеют 

право задать ограниченное количество вопросов (не менее и не более трех) 

участникам. 

Рекомендуемое время на ответы участников не более трех минут ко времени 

предоставления презентации по модулю. 

Это задание является универсальными и призвано предоставить возможность 

участникам в короткий промежуток времени продемонстрировать професси-

ональные компетенции специалиста в области туристской деятельности. 

Умения оперативно реагировать на возникающие Непредвиденные обстоя-

тельства в профессиональной деятельности и способность участника креа-

тивно и оперативно решать возникающие задачи. 

Важным составляющим оценки выполнения специального задания является 

способность участников отслеживать собственное движение в рамках 

Движения «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia)/ 

 

Модуль C1. Разработка программы тура по заказу клиента 

Участникам демонстрируется специально подготовленное задание (видеоро-

лик, печатный материал и пр.), в котором представлены запросы клиен-

та/клиентов. На основе анализа содержания задания участники выявляют за-

просы клиента, разрабатывают и сдают программу тура с указанием затрат 

времени, обосновывая: соответствие программы указанной цели поездки; 

выбор основных туристских услуг; выбор оптимальной транспортной схемы; 

подбор средств размещения в соответствии с заявкой; подбор оптимального 

режима питания в соответствии с заявкой; оптимальный отбор экскурсион-

ных объектов посещения; соответствие аттракций в месте пребывания запро-

су клиента. Участники предоставляют информацию по программе тура с ис-

пользованием открытых актуальных источников. Участники рассчитывают и 

сдают экспертам 

cебестоимость турпродукта на всю группу и на одного человека, в которую 

входят: расчет транспортных расходов, размещения, питания, экскурсионно-

го обслуживания, себестоимость других услуг. 



62 
 

Участники готовят аннотацию тура на русском и иностранном языке(оба ва-

рианта аннотации сдаются экспертам), демонстрируя умения устно излагать 

информацию о туре на иностранном языке в ходе презентации 

 

 

Модуль Е1. Организация и сопровождение туристов на транспортных 

средствах 

Участникам необходимо: 

- Разработать и спланировать маршрут на велосипедным маршруте; 

- Разработать до начала путешествия плана действий при несчастном случае; 

- Разработать списки необходимого личного и общественного снаряжения; 

- Обеспечить сопровождение регистрации туристских группы и туристов в 

территориальных органах МЧС России или в службах спасения; 

- Спланировать питания на маршруте; 

- Провести мониторинг, анализ и оценить различные виды опасностей и рис-

ки;  

-  Топография и ориентирование на местности; 

- Основные способы организации связи; 

Критерии оценки 

В данном разделе определены критерии оценки и количество начисляемых 

баллов (измеримая и экспертная). Общее количество баллов по всем крите-

риям оценки составляет 100 баллов.  
раздел критерий оценки 

экспертная измеримая общая 

A.  Оформление и обработка заказа клиента по 

подбору пакетного тура 

2 3 5 

B.  Специальное задание 20  20 

C.  Разработка программы тура по заказу кли-

ента 

 25 25 

D.  Специальное задание 17.5 2,5 20 

E.  Организация и сопровождение туристов при 

занятиях пешеходным туризмом и трекин-

гом 

 5 5 

F.  Специальное задание  25 25 

Итого = 39,5 60,5 100 

 

 


