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ЧТО ТАКОЕ БУЛЛИНГ? 

Буллинг — это один из видов насилия, 

предполагающий агрессивное преследование одного 

из членов коллектива со стороны другого или группой 

лиц. 

 

ЧТО ТАКОЕ КИБЕРБУЛЛИНГ? 

Кибербуллинг – это вид травли, реализуемый при 

помощи интернет-технологий, а также посредством 

мобильной связи.  

 

 

ТРИ ГЛАВНЫХ ОТЛИЧИЯ ТРАВЛИ В 

ИНТЕРНЕТЕ И В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ: 
1) Отсутствуют временные и географические ограничения.  

     2)  Проще привлечь новых участников и усилить травлю.  

                      3) Сильнее чувство безнаказанности за травлю.  

 

 

 

 

 

 

 



ВЫДЕЛЯЮТСЯ ВОСЕМЬ ОСНОВНЫХ 

ТИПОВ КИБЕРБУЛЛИНГА: 
1) ПЕРЕПАЛКИ, ИЛИ ФЛЕЙМИНГ — обмен короткими эмоциональными репликами 

между двумя и более людьми, разворачивается обычно в публичных местах Сети.  

2) НАПАДКИ, ПОСТОЯННЫЕ ИЗНУРИТЕЛЬНЫЕ АТАКИ, ПОВТОРЯЮЩИЕСЯ 

ОСКОРБИТЕЛЬНЫЕ СООБЩЕНИЯ, направленные на жертву (например, сотни 

SMS на мобильный телефон, постоянные звонки), с перегрузкой персональных 

каналов коммуникации. 

3) КЛЕВЕТА — распространение оскорбительной и неправдивой информации. 

Текстовые сообщения, фото и т.д. 

4) САМОЗВАНСТВО, ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ В ОПРЕДЕЛЕННОЕ ЛИЦО — 

преследователь позиционирует себя как жертву, используя ее пароль доступа к 

аккаунту в социальных сетях, в блоге, почте, системе мгновенных сообщений, либо 

создает свой аккаунт с аналогичным никнеймом и осуществляет от имени жертвы 

негативную коммуникацию.  

5) ВЫМАНИВАНИЕ КОНФИДЕНЦИАЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ И ЕЕ 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ — получение персональной информации и публикация ее в 

Интернете или передача тем, кому она не предназначалась. 

6) ОТЧУЖДЕНИЕ (ОСТРАКИЗМ, ИЗОЛЯЦИЯ). Онлайн-отчуждение возможно в 

любых типах сред, где используется защита паролем, формируется список 

нежелательной почты или список друзей. Кибер-остракизм проявляется также в 

отсутствии ответа на мгновенные сообщения или электронные письма. 

7) КИБЕРПРЕСЛЕДОВАНИЕ — скрытое выслеживание жертвы с целью организации 

нападения, избиения, проявления насилия и т.д. 

8) ХЕППИСЛЕПИНГ (СЧАСТЛИВОЕ ХЛОПАНЬЕ, РАДОСТНОЕ ИЗБИЕНИЕ) — 

название происходит от случаев в английском метро, где подростки избивали 

прохожих, тогда как другие записывали это на камеру мобильного телефона. 

Сейчас это название закрепилось за любыми видеороликами с записями реальных 

сцен насилия. Эти ролики размещают в Интернете, где их могут просматривать 

тысячи людей, без согласия жертвы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДЛЯ КИБЕРБУЛЛИНГА ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 

СЛЕДУЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ И СЕРВИСЫ: 

МОБИЛЬНАЯ СВЯЗЬ 

Телефон может быть использован как для фиксации фото- и видеоизображений с целью 

дискредитации жертвы, так и для доставки объекту преследования текстовых и 

мультимедийных сообщений. 

СЕРВИСЫ МГНОВЕННЫХ СООБЩЕНИЙ 

Такие популярные сервисы, как WhatsApp, Viber, также могут быть использованы для 

отправки сообщений жертве. Кроме того, аккаунт самой жертвы может быть взломан и 

использован для рассылки дискредитирующих сообщений друзьям и родственникам. 

ЧАТЫ И ФОРУМЫ 

Могут быть использованы для рассылки агрессивных сообщений, а также для раскрытия 

анонимности владельца одного из аккаунтов — выбранной жертвы. На страницах форума 

для всеобщего обсуждения может быть выложена конфиденциальная, личная 

информация. 

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА 

При кибербуллинге используется для отправки жертве запугивающих сообщений, в том 

числе содержащих фото и видео, а также писем, содержащих вирусы. Могут быть 

опубликованы также личные письма жертвы, не предназначенные для широкой огласки. 

ВЕБ-КАМЕРЫ 

 Используются для видеосвязи с провоцированием жертвы, с последующей публикацией 

видеозаписи. 

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ 

Такие сервисы как ВКонтакте, Одноклассники и др. могут применяться для размещения 

запугивающих и издевательских комментариев, фото и видео. Аккаунт жертвы может 

быть блокирован группой людей, на него могут быть отправлены массовые жалобы. Он 

может быть взломан для рассылки порочащих сообщений от имени жертвы. Может быть 

также создан и использован аккаунт от имени жертвы для дискредитирующей 

деятельности. 

СЕРВИСЫ ВИДЕОХОСТИНГА  

Используются для размещения издевательских или запугивающих видеороликов. 

ИГРОВЫЕ САЙТЫ И ВИРТУАЛЬНЫЕ ИГРОВЫЕ МИРЫ 

Кроме широких коммуникативных возможностей, позволяющих размещать сообщения 

так же, как это делается в социальных сетях, группа людей может целенаправленно 

вредить игровому персонажу жертвы, что также оказывает серьезное психологическое 

давление. 



 РИСКИ, СВЯЗАННЫЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ИНТЕРНЕТА ДЕТЬМИ И ПОДРОСТКАМИ 

 КОНТЕНТНЫЕ РИСКИ — это материалы (тексты, картинки, аудио, видеофайлы, 

ссылки на сторонние ресурсы), содержащие насилие, агрессию, эротику и 

порнографию, нецензурную лексику, информацию, разжигающую расовую 

ненависть, пропаганду анорексии и булимии, суицида, азартных игр, 

наркотических веществ и т.д. 

 

 КОММУНИКАЦИОННЫЕ РИСКИ связаны с межличностными отношениями 

интернет-пользователей и включают в себя риск подвергнуться оскорблениям и 

нападкам со стороны других.  

 

 

 ЭЛЕКТРОННЫЕ (КИБЕР-) РИСКИ — это возможность столкнуться с хищением 

персональной информации, риск подвергнуться вирусной атаке, онлайн-

мошенничеству, спам-атаке, шпионским программам и т.д. 

 

 ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ РИСКИ – злоупотребление в интернете правами потребителя. 

Включают в себя: риск приобретения товара низкого качества, различные поделки, 

контрафактная и фальсифицированная продукция, потеря денежных средств без 

приобретения товара или услуги, хищение персональной информации с целью 

кибер-мошенничества, и др. 

 

 

 ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ. В последнее время все большее распространение 

получают риски, связанные с вовлечением несовершеннолетних в опасные группы 

и сообщества. Это, прежде всего, так называемые «группы смерти», которые 

вовлекают детей и подростков в выполнение опасных заданий, приводящих в 

конечном итоге к суициду. Это так же экстремистские группы, внушающие 

несовершеннолетним идеи о несправедливости мироустройства и их особом 

предназначении в «улучшении мира», посредством его «очищения от 

недостойных» и вовлекающие в незаконную экстремистскую деятельность. Это и 

группы, предлагающие несовершеннолетним «работу», заключающуюся в 

незаконной деятельности (прежде всего, в распространении наркотических и 

других запрещенных веществ и т.п.). 

 

 

 

 

 



ПЕРИОД – ДО 14 ЛЕТ 

Всю ответственность за действия детей несут родители и государственные учреждения, 

где ребенок находится.  

АБЬЮЗЕРУ 14 ЛЕТ? 

НАСТУПАЕТ ЕГО ЛИЧНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПО НЕКОТОРЫМ ПУНКТАМ 

УГОЛОВНОГО КОДЕКСА: 

УК РФ Статья 111. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (психическое 

расстройство сюда также относится!) 

УК РФ Статья 112.  Умышленное причинение вреда здоровью средней тяжести 

УК РФ Статья 158.  Кража 

УК РФ Статья 161.  Грабеж 

УК РФ Статья 162. Разбой 

УК РФ Статья 163.  Вымогательство 

УК РФ Статья 167 часть 2. Умышленное уничтожение или повреждение имущества при 

отягчающих обстоятельствах 

УК РФ Статья 213 часть 2.  Хулиганство при отягчающих обстоятельствах 

УК РФ Статья 214. Вандализм 

 

С 16 ЛЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НАСТУПАЕТ В ПОЛНОЙ МЕРЕ 

К СТАТЬЯМ ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО ПУНКТА ДОБАВЛЯЮТСЯ: 

УК РФ Статья 110. Доведение до самоубийства. 

Доведение лица до самоубийства или до покушения на самоубийство путем угроз, 

жестокого обращения или систематического унижения человеческого достоинства 

потерпевшего. 

УК РФ Статья 282.  Возбуждение ненависти либо вражды, а равно унижение 

человеческого достоинства. Действия, направленные на возбуждение ненависти либо 

вражды, а также на унижение достоинства человека либо группы лиц по признакам пола, 

расы, национальности, языка, происхождения, отношения к религии, а равно 

принадлежности к какой-либо социальной группе, совершенные публично или с 

использованием средств массовой информации либо информационно-

телекоммуникационных сетей, в том числе сети «Интернет». 

УК РФ Статья 116.  Побои.  Побои или иные насильственные действия, причинившие 

физическую боль, но не повлекшие последствий, указанных в статье 115 настоящего 

Кодекса, совершенные из хулиганских побуждений, а равно по мотивам политической, 

идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти или вражды либо по 

мотивам ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной группы. 

УК РФ Статья 110.1. Склонение к совершению самоубийства или содействие 

совершению самоубийства. Склонение к совершению самоубийства путем уговоров, 

предложений, подкупа, обмана или иным способом при отсутствии признаков доведения 

до самоубийства. 

УК РФ Статья 128.1. Клевета, то есть распространение заведомо ложных сведений, 

порочащих честь и достоинство другого лица или подрывающих его репутацию. 

КоАП РФ Статья 20.1. Мелкое хулиганство, то есть нарушение общественного порядка, 

выражающее явное неуважение к обществу, сопровождающееся нецензурной бранью в 

общественных местах, оскорбительным приставанием к гражданам, а равно 

уничтожением или повреждением чужого имущества. 

УК РФ Статья 117. Истязание.  

Причинение физических или психических страданий. 

ЮРИДИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ДЕТЕИ ЗА 

ТРАВЛЮ 

 



 ВОТ НЕСКОЛЬКО СПОСОБОВ, КАК ВЫ 

МОЖЕТЕ ОТВЕТИТЬ НА КИБЕРБУЛЛИНГ: 

Спокойно и твердо скажите «стоп». Это не является ответом на агрессию, вы 

просто просите человека остановиться. Если это не помогает даже со второго 

или с третьего раза, то попробуйте другой способ. 

Сохраните доказательства кибербуллинга и задокументируйте их 

(доканывающие сообщения, картинки явно оскорбительного характера или 

угрожающие тексты). 

Покиньте место, где вы подвергаетесь преследованию, заблокируйте адреса 

электронной почты и телефонные номера хулиганов и смените электронную 

почту и телефонный номер. 

Пожалуйтесь на пользователя администраторам сайта. Большинство сайтов с 

системой интерактивного общения имеют соглашение об условиях 

использования, которое запрещает пользователям оскорблять друг друга. 

Попросите помощи родителей, школьной администрации. 

Свяжитесь с полицией. 

 

ПОМОЩЬ ТАКЖЕ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 

КОНСУЛЬТАТИВНЫХ РЕСУРСАХ: 

Всероссийский Детский телефон доверия: 

8-800-2000-122 (работает бесплатно и круглосуточно) 

Психологическое консультирование, экстренная и кризисная 

психологическая помощь для детей в трудной жизненной ситуации, 

подростков и их родителей.  

Горячая линия «Ребенок в опасности» 

Дети, их родители, а также все неравнодушные граждане, обладающие 

информацией о совершенном или готовящемся преступлении против 

несовершеннолетнего или малолетнего ребенка, могут позвонить по 

бесплатному, круглосуточному номеру телефона 8-800-200-19-10. 

 


